El método complementario de salud conocido
como kinesiologia es ho y en dia uno de los
sistemas que mas se aplica en el campo de la
interaccion denominada “Cuerpo-Mente” . La
kinesiologia utiliza el test muscular y el lenguaje
corporal como referencias para mejorar, integrar
y relacionar aspectos fisicos, nutricionales,
emocionales, mentales y energéticos de la
persona. Desde su nacimiento en los afios 60
con la denominada kinesiologia aplicada, ha
evolucionado mucho mas allad de ser una ter apia
ref eja o un complemento diagnodstico. En paises
como Australia y Nueva Zelanda se ha convertido
en profesidn reconocida. En EEUU es uno de los
principales sistemas utilizados en las ter  apias
manuales y en la denominada “Psicologia
Energética”.

Las caracteristicas de la kinesiologia y la formacion
y campo de actuacion del f sioterapeuta,
permiten un apro vechamiento, comprension y
utilizacion, por parte de este de una div ersidad
de técnicas y conceptos que no forman parte del
curriculum formativo del f sioterapeuta y que son
directamente aplicables en su trabajo.

El objetivo es alcanzar la competencia en el uso
de v aloraciones cualitativ as de la facilitacion
muscular y en la aplicacion de técnica$ sioldgicas
y energéticas de kinesiologia que encajan en el
perf | y necesidades practicas del f sioterapeuta,
aumentando sus recursos como profesional.
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f| caracteristicas y
metodologia del curso

unidades formativas integrales

“Experto en técnicas de kinesiologia psicoenergética
y test muscular cualitativo” y “Métodos de kinesilogia
psicoenérgetica para liberar el estrés”

Curso compuesto por nuev e y cuatro unidades respecti-
vamente. Cada una de las cuales es un conjunto docente
integrado por una o varias partes de asignaturas, formando
una unidad de aplicacion practica y de aprendizaje.

acreditacion de competencia

Cada unidad posee un registro y una supervisién de practi-
cas y teoria. La realizacion satisfactoria de estas acredita la
competencia en el temario.

principales temas del programa

Valoraciéon muscular cualitativa, aplicacién practica y méto-
dos de facilitacion. Modelos holograf cos de trabajo, sistema
de meridianos y 5 elementos. Aplicacidn en diferentes
musculos, 6rganos y funciones. Monitorizacion global con

el uso de “musculo indicador ”. Valoracion de la facilitacion
muscular re f eja, con o sin desafio , estatico o dindmico
Teoria y uso de circuitos. Inhibicidn ref eja no homeostatica.
Postura y test muscular. Uso de referencias y monitorizacion
muscular en la practica clinica. Aplicaciones y tr atamientos
con la doble via: deductiv a / inductiv a. Métodos de entre-
vista y seleccion del abordaje apropiado.

asignaturas

-Teoria y técnica de Kinesiologia
Teoria y modelos de kinesiologia. Monitorizacion muscular.
Tipos de test y correcciones. Circuitos y aplicaciones.
Modelos holograf cos y multifactoriales. Técnicas y sistemas
ref ejos. Métodos para activar memorias de estrés. Métodos
de equilibracién autégenos y exdgenos. Modos digitales.

-Fisiologia, neurologia y anatomia
Aplicada a los conceptos y técnicas de kinesiologia.

-Conceptos bio-energéticos
Sistema de meridianos y medicina tradicional china. Métodos
contextuales. Uso de indicadores y referencias. Equilibro
energético en la sesion de kinesiologia. Memoria, intencién y
energia. Metéaforas y visualizaciéon. Técnicas de intermediario.

-Técnicas de entrevista y presentacion
Métodos de entrevista y seleccién del abordaje adecuado.
Escucha activa. Técnicas de resolucién de conf ictos.

-Practica y aplicacion clinica

aplicaciones clinicas

Dolor, tensién y molestias fisicas. Limitacidn articular
Recuperaciones postquirdrgicas. R ecuperacion en lesio-
nes tendinosas, musculares y ligamentosas. Mantener y
potenciar la funcidn en situaciones de inmwilizacion. Propio-
cepcidn. Contracturas subitas. Lesiones repetitiv as. Mejora
del rendimiento, postura y funcion muscular. Problematicas
neurovegetativas y psicosomaticas. Falta de energia, fatiga.
Sensibilidad e intolerancia a ciertos alimentos y sustancias.

equipo docente

profesores
Juan Carlos Monge. Director y profesor del curso

Fisioterapeuta. Kinesidlogo. Ostedpata D.O. Diplomado
en Acupuntura. Senior Faculty de “International
College of Profesional Kinesiology Practice” entre otros
sistemas. Creador de Kinesiologia Psicoenergética.

Francesca Simedn. Directora y profesora del curso

Kinesidloga. Psicéloga. Diplomada en Acupuntura.
Three in One Concepts Faculty member.
Creadora de Kinesiologia Psicoenergética.

Equipo docente de Vida Kinesiologia

Fisioterapeutas, Kinesidlogos, Instructores autorizados de
“Touch for Health” por International Kinesiology College e
Instructores autorizados de Kinesiologia Psicoenergética.

asesores
Dr Charles Krebs

Asesor de investigacion. Bidlogo y neurdlogo. Investigador
cientif co y Kinesidlogo con mas de 25 afios de experiencia.
Fundador de Melbourne Applied Physiology.

acreditacion

Quien alcance la competencia recibira el diploma acredita-
tivo de niv el y competencia expedido por vida kinesiologia.
También recibira los certi f cados del “International kinesio-
logy College” correspondientes.

Formacion de interés sanitario reconocida por el Institut
d’Estudis de la Salut de la Generalitat de Catalunya.
Experto univ ersitario, emitido por el RCU Ma Cristina del
Escorial u otras opciones.

Acreditacion por el “Consell Catala de Formacié Continuada
de les Professions Sanitaries” i por la “*Comisidén de F orma-
cion Continuada de las Profesiones Sanitarias”.

"Experto en técnicas de kinesiologia y test muscular”

9 unidades formativas 150 horas presenciales

integrales mas practicas 30 horas de practica acreditada
acreditadas, con un L.
10,3 créditos

total de 180 horas.

“Métodos de kinesiologia para liberar el estrés”

4 unidades formativas 90 horas presenciales

integrales mas practicas 30 horas de practica acreditada
acreditadas, con un L,
7,9 créditos

total de 120 horas.

Modalidad: Fines de semana

Fecha de inicio: (ver calendario completo)

“Experto en técnicas de kinesiologia y test muscular”-
“Métodos de kinesiologia para liberar el estrés” -

“Experto en técnicas de kinesiologia y test muscular”
Precio: Consultar en el 935 68 40 24

“Métodos de kinesiologia para liberar el estrés”
Precio: Consultar en el 935 68 40 24

Incluye matricula al curso profesional, posibilidad de
repetir gratuitamente las unidades, asistencia a practicas
sin limite, sesion personal, tutorias, certif cados y
manuales. Descuentos a otros seminarios y servicios.

No incluye tasas universitarias.

Teléfono 93 5684024 (de 10h a 13h y de 16h a 19h)
Puedes solicitar el formulario de inscripcidn, el progr ama
completo del curso y una entrevista con el director.

Plazas limitadas.

Esta formacion se ofrece en los siguientes centros:
Vida Kinesiologia
Centre de Formacid Els 5 Elements

¢/ Ma Cristina, 109 03660 Novelda (Alicante)



