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 “experto en técnicas
             de kinesiología 
psicoenergética y test 
muscular cualitativo”

y
“métodos de 

kinesiología 
psicoenergètica para 

liberar el estrés”

Para fi sioterapeutas 
y enfermería

reconocido por el Institut 
d’Estudis de la Salut de la 

Generalitat de Catalunya (I. E. S.) 
como formación de interés sanitario

experto universitario emitido 
por el RCU Mª Cristina del 
Escorial u otras opciones

12ª edición

El método complementario de salud conocido  
como kinesiología es ho y en día uno de los  
sistemas que más se aplica en el campo de la  
interacción denominada “Cuerpo-Mente” . La  
kinesiología utiliza el test muscular y el lenguaje  
corporal como referencias para mejorar, integrar 
y relacionar aspectos físicos, nutricionales,  
emocionales, mentales y energéticos de la  
persona. Desde su nacimiento en los años 60  
con la denominada kinesiología aplicada, ha  
evolucionado mucho más allá de ser una ter apia 
ref eja o un complemento diagnóstico . En países 
como Australia y Nueva Zelanda se ha convertido 
en profesión reconocida. En EEUU es uno de los  
principales sistemas utilizados en las ter apias 
manuales y en la denominada “Psicología  
Energética”.

Las características de la kinesiología y la formación 
y campo de actuación del f sioterapeuta, 
permiten un apro vechamiento, comprensión y  
utilización, por parte de este de una div ersidad 
de técnicas y conceptos que no forman parte del  
curriculum formativo del f sioterapeuta y que son 
directamente aplicables en su trabajo.

El objetivo es alcanzar la competencia en el uso  
de v aloraciones cualitativ as de la facilitación  
muscular y en la aplicación de técnicas f siológicas 
y energéticas de kinesiología que encajan en el  
perf l y necesidades prácticas del f sioterapeuta, 
aumentando sus recursos como profesional.
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duración
”Experto en técnicas de kinesiología y test muscular”

9 unidades formativas 
integrales más prácticas 
acreditadas, con un 
total de 180 horas.

150 horas presenciales
30 horas de práctica acreditada
10,3 créditos

“Métodos de kinesiología para liberar el estrés”

4 unidades formativas 
integrales más prácticas 
acreditadas, con un 
total de 120 horas.

90 horas presenciales
30 horas de práctica acreditada
7,9 créditos

grupos y tipos de asistencia 
Modalidad: Fines de semana 

Fecha de inicio: (ver calendario completo)

“Experto en técnicas de kinesiología y test muscular”-
“Métodos de kinesiología para liberar el estrés” - 

precio
“Experto en técnicas de kinesiología y test muscular”

Precio: Consultar en el 935 68 40 24

“Métodos de kinesiología para liberar el estrés”

Precio: Consultar en el 935 68 40 24

Incluye matrícula al curso profesional, posibilidad de 
repetir gratuítamente las unidades, asistencia a prácticas 
sin límite, sesión personal, tutorías, certif cados y 
manuales. Descuentos a otros seminarios y servicios.
No incluye tasas universitarias.

información y inscripciones
Teléfono 93 5684024 (de 10h a 13h y de 16h a 19h)
Puedes solicitar el formulario de inscripción, el progr ama 
completo del curso y una entrevista con el director.
Plazas limitadas. 

lugar y alojamiento

Esta formación se ofrece en los siguientes centros:

  Vida Kinesiología  

  Centre de Formació Els 5 Elements

  c/ Mª Cristina, 109        03660 Novelda (Alicante) 

características y características y 
metodología del cursometodología del curso

unidades formativas integrales

“Experto en técnicas de kinesiología psicoenergética 
y test muscular cualitativo” y “Métodos de kinesilogía 
psicoenérgetica para liberar el estrés”
Curso compuesto por nuev e y cuatro unidades respecti-
vamente. Cada una de las cuales es un conjunto docente 
integrado por una o varias partes de asignaturas, formando 
una unidad de aplicación práctica y de aprendizaje.

acreditación de competencia
Cada unidad posee un registro y una supervisión de prácti-
cas y teoría. La realización satisfactoria de estas acredita la 
competencia en el temario.

principales temas del programa
Valoración muscular cualitativa, aplicación práctica y méto-
dos de facilitación. Modelos holográf cos de trabajo, sistema 
de meridianos y 5 elementos. Aplicación en diferentes 
músculos, órganos y funciones. Monitorización global con 
el uso de “músculo indicador ”. Valoración de la facilitación 
muscular re f eja, con o sin desafío , estático o dinámico . 
Teoría y uso de circuitos. Inhibición ref eja no homeostática. 
Postura y test muscular. Uso de referencias y monitorización 
muscular en la práctica clínica. Aplicaciones y tr atamientos 
con la doble vía: deductiv a / inductiv a. Métodos de entre-
vista y selección del abordaje apropiado.

asignaturas
-Teoría y técnica de Kinesiología

Teoría y modelos de kinesiología. Monitorización muscular. 
Tipos de test y correcciones. Circuitos y aplicaciones. 
Modelos holográf cos y multifactoriales. Técnicas y sistemas 
ref ejos. Métodos para activar memorias de estrés. Métodos 
de equilibración autógenos y exógenos. Modos digitales.

-Fisiología, neurología y anatomía
Aplicada a los conceptos y técnicas de kinesiología.

-Conceptos bio-energéticos
Sistema de meridianos y medicina tradicional china. Métodos 
contextuales. Uso de indicadores y referencias. Equilibro 
energético en la sesión de kinesiología. Memoria, intención y 
energía. Metáforas y visualización. Técnicas de intermediario.

-Técnicas de entrevista y presentación
Métodos de entrevista y selección del abordaje adecuado. 
Escucha activa. Técnicas de resolución de conf ictos. 

-Práctica y aplicación clínica

aplicaciones clínicas
Dolor, tensión y molestias físicas. Limitación articular . 
Recuperaciones postquirúrgicas. R ecuperación en lesio-
nes tendinosas, musculares y ligamentosas. Mantener y 
potenciar la función en situaciones de inmovilización. Propio-
cepción. Contracturas súbitas. Lesiones repetitiv as. Mejora 
del rendimiento, postura y función muscular. Problemáticas 
neurovegetativas y psicosomáticas. Falta de energía, fatiga. 
Sensibilidad e intolerancia a ciertos alimentos y sustancias. 

equipo docenteequipo docente

profesores
Juan Carlos Monge. Director y profesor del curso 

Fisioterapeuta. Kinesiólogo. Osteópata D.O. Diplomado 
en Acupuntura. Senior Faculty de “International 
College of Profesional Kinesiology Practice” entre otros 
sistemas. Creador de Kinesiología Psicoenergética.

Francesca Simeón. Directora y profesora del curso

Kinesióloga. Psicóloga. Diplomada en Acupuntura. 
Three in One Concepts Faculty member. 
Creadora de Kinesiología Psicoenergética.

Equipo docente de Vida Kinesiología

Fisioterapeutas, Kinesiólogos, Instructores autorizados de 
“Touch for Health” por International Kinesiology College e 
Instructores autorizados de Kinesiología Psicoenergética.

asesores
Dr Charles Krebs

Asesor de investigación. Biólogo y neurólogo. Investigador 
científ co y Kinesiólogo con más de 25 años de experiencia. 
Fundador de Melbourne Applied Physiology.

acreditación

Quien alcance la competencia recibirá el diploma acredita-
tivo de niv el y competencia expedido por vida kinesiologia. 
También recibirá los certi f cados del ”International kinesio-
logy College” correspondientes.
Formación de interés sanitario reconocida por el Institut 
d’Estudis de la Salut de la Generalitat de Catalunya.
Experto univ ersitario, emitido por el RCU Mª Cristina del 
Escorial u otras opciones.
Acreditación por el “Consell Català de F ormació Continuada 
de les Professions Sanitàries” i por la “Comisión de F orma-
ción Continuada de las Profesiones Sanitarias”.


