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FORMACION TRONCAL

BCO1 SITUACIONES DE
ASISTENCIA URGENTE

OBJETIVOS

Proporcionar los conocimientos necesarios
para realizar con seguridad, correccion y efi-
cacia, las primeras acciones de ayuda a even-
tuales victimas de accidentes y en situaciones
de urgencia.

Conocer y resolver con eficacia las diferentes
situaciones en que puede encontrarse una
persona herida y/o accidentada o en situacion
de riesgo vital.

Conocer como funciona el sistema de emer-
gencias y como se activa.

CONTENIDOS

1 Conocimiento del funcionamiento del
Sistema de Emergencias médicas.

2 Conocimientos basicos sobre asis-
tencia sanitaria inmediata.

3 Sintomatologia asociada a patologias
agudas de derivacion urgente: ines-
pecifica, respiratoria, coronaria, ORL,
oftalmoldgica, digestiva, neurolégi-
ca, genitourinaria, dermatoldgica.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Ser capaz de responder con una primera ac-
tuacion en caso de necesidad de asistencia sa-
nitaria inmediata.

Ser capaz de liderar un grupo de personas para
que apoyen en caso de necesidad de asisten-
cia sanitaria inmediata.

Ser capaz de hacer una reanimacion cardiopul-
monar activa, con desfibrilacidn precoz.

Curso |

Saber activar el sistema de emergencias mé-
dicas.

Detectar situaciones de derivacidn urgente y
saber actuar para hacerla efectiva.

Ser capaz de atender a pacientes pediatricos
en caso de necesidad de asistencia sanitaria
inmediata.

Saber detectar maltratos y actuar en conse-
cuencia.

Interpretar las indicaciones, las contraindica-
ciones, la posologia y las precauciones que
hace falta tener en cuanto respecta al con-
tenido de un botiquin basico. Determinar la
composicion de un botiquin basico segun la
instalacion donde ha de ir situada o de las ac-
tividades que se realicen.

BC02 SIGNOS DE EXCLUSION

OBIJETIVOS

Proporcionar conocimientos de los signos y
sintomas en presencia de los cuales no se in-
tervendra.

Proporcionar conocimientos de los signos y
sintomas que condiciona de forma relativa o
local la intervencion.

Adquirir los conocimientos generales de los
procesos y condiciones, para entender las ra-
zones de exclusidn y las condiciones de aplica-
cién del método.

Adquirir conocimientos Iéxicos basicos de se-
miologia y de los principales procesos.

No se trata de adquirir conocimientos de pato-
logia y diagnostico.
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CONTENIDOS

Signos de exclusion absolutos,
siempre que no estén informados

1 Fiebre.

2 Brote agudo de dolor con componente
inflamatoria, reumatica o traumatica.

Cefaleas.

Dolor tordcico con irradiacion braquial.
Heridas abiertas y hemorragias.
Traumatismos agudos.

Intervenciones quirurgicas recientes.

Enfermedades contagiosas.

O 00 N O U b~ W

Estados psicoldgicos alterados agu-
dos (p.e. evitar brotes sicéticos)

10 Situaciones de auxilio vital.

Signos de exclusion relativos

1 Calor, rubory dolor no informado son
siempre signo de exclusién local.

2 Como norma evitar toda ma-
niobra que empeore 0 no me-
jore el estado del usuario.

3 Procesos destructivos y de ne-
crosis. Tumores.

4 Gestacion. Embarazo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Saber identificar los signos y sintomas en pre-
sencias del los cuales el profesional no inter-
vendra.

Saber identificar los signos y sintomas que
condicionen de forma local o relativa la inter-
vencion.

Saber como estas actuaciones condicionan la
aplicacion del método manual.
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BC03 ETICA DE LA INTERVENCION
PROFESIONAL

OBIJETIVOS

Adquirir los conocimientos esenciales de bioé-
tica y deontologia, imprescindibles para el co-
rrecto ejercicio de las diferentes modalidades
de Terapias Naturales.

CONTENIDOS
1 Introduccién a los valores y
a los principios éticos.
2 Declaraciones de derechos humanos.

Eticas autdnomas y heterénomas; éti-
cas principalistas y consecuencialistas.

4 Etica aplicada al ambito de las
ciencias de la salud y al ejerci-
cio de las Terapias Naturales.

Dilemas éticos actuales.

6 Pluralismo y multiculturalismo: refe-
rencias éticas del mundo de ahora.

7 La deontologia de la practi-
ca de las Terapias Naturales.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Adquirir unos conocimientos basicos de bioé-
tica, imprescindibles para una practica sanita-
ria de calidad y que garantice la seguridad de
los usuarios de las Terapias Naturales.

Conocer el codigo deontolédgico aplicable a
la practica de las Terapias Naturales, segun el
perfil profesional que corresponda en cada
disciplina y nivel de ejercicio.

BCO4 LEGISLACION

OBIJETIVOS

Adquirir los conocimientos esenciales de legis-
lacién, imprescindibles para el correcto ejerci-
cio de las diferentes modalidades de Terapias
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Naturales.

CONTENIDOS

1 Nociones juridicas basicas para los pro-
fesionales de Terapias Naturales.

2 Legislacion vigente que regu-
la las Terapias Naturales.

3 Jurisprudencia relevante para los pro-
fesionales de Terapias Naturales.

4 Legislacion vigente que regula la autono-
mia el paciente y sus derechos y obligacio-
nes en materia de informacion y documen-
tacidn clinica. Consentimiento informado.

5 Legislacion vigente que regula la pro-
teccion de datos del paciente.

6 Disposiciones generales de la
ley del medicamento.

7 Medicamentos, elementos y productos na-
turales reconocidos por la ley y sus clases.

a. Otras regulaciones legales rele-
vantes del dmbito sanitario.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Conocer lasregulaciones legales generales que
son de aplicacién en el ejercicio de las profe-
siones de las ciencias de la salud y las especi-
ficas del ambito de la practica de las Terapias
Naturales.

BCo5 HABILIDADES DE
COMUNICACION

OBIJETIVOS

Adquirir los conocimientos necesarios para
saber interpretar todos los elementos que in-
tervienen en la comunicacién con el paciente
para obtener toda la informacidn necesaria
con la finalidad de incrementar las posibilida-
des de éxito del proceso terapéutico.

Conocer coOmo establecer una relacion tera-
péutica con la persona atendida, dejando que
exprese lo que siente, sus emociones y su ma-
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lestar, dentro de un ambiente cdmodo vy rela-
jado.

Saber interpretar todos los elementos que in-
tervienen en la comunicacién con el paciente
para obtener toda la informacidon necesaria
para incrementar las posibilidades de éxito del
proceso terapéutico.

Lograr las habilidades de escucha activa y de
centrar al usuario con Objetivos.

Conocer como se puede adecuar el comporta-
miento del profesional al objeto de mejorar la
comunicacién con el paciente.

CONTENIDOS

Naturaleza de la comunicacién humana.
Definicién de comunicacion.

Factores que influyen en la comunicacion.
Niveles de comunicacion.

Modelos de comunicacion humana.

a U A W N

Habilidades comunicativas:

La acogida y la despedida.

T o

El comportamiento.

La comunicacion verbal.

a o

La comunicacién no verbal: cinésica, pa-
ralinglistica, proxémica, haptica, factores
del entorno, imagen personal, adornos.

7 Asertividad.
8 Empatia.
9 Escucha activa.

10 Negociacién terapéutica.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Adquirir la habilidad de comunicarse de forma
respetuosa y fluida con el usuario.

Conocer lo que nos comunica implicitamente
el usuario tanto verbal como no verbalmente.
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BC0O6 ANATOMIA DEL APARATO
LOCOMOTOR

OBJETIVOS

Adquirir los conceptos fundamentales sobre la
morfologia y estructura del cuerpo humano.

CONTENIDOS
1 Parte general
a. Concepto de anatomia. Partes

b. Caracteres generales de los vertebrados.
Constitucién del cuerpo humano. Con-
cepto de érgano, sistema y aparato

c. Terminologia anatémica. Posicidn ana-
témica. Ejes, planos y puntos de refe-
rencia. Movimientos en el espacio.

2 Aparato locomotor. Generalidades

Estudio del miembro inferior

Q

Cintura pélvica: articulacion coxofe-
moral: movimientos. Ligamentos

Articulaciones miembro inferior
Musculos de la cadera.
Musculos del muslo.

Musculos de la pierna.
Musculos del pie.

Columna vertebral y eje raquideo

© A D o o0 T

Estudio de vértebras y dis-
cos intervertebrales

=

Articulaciones de la columna vertebral:

c. Movimientos de la columna verte-
bral. Musculos propios del dorso.

5 Estudio del térax.
a. Costillas, esternén. Articulaciones toracicas

b. Mdusculos intercostales y supracostales,
Triangular del esterndn, Serratos dorsales

¢. Musculos Pectoral mayor, Pectoral me-
nor, Romboides, Angular del omdplato.

d. Musculos Serrato anterior o late-
ral, Trapecio, Dorsal ancho.

e. Musculo diafragma
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6 Estudio del abdomen

a. Musculos del abdomen: grupo poste-
rior: musculo Cuadrado lumbar. Grupo
anterior: musculos Recto anterior del
abdomen, Piramidal del abdomen.

b. Grupo lateral: musculos Transverso, Obli-
cuo menor, Oblicuo mayor del abdomen.

c. Aponeurosis y ligamentos de
los musculos anchos del abdo-
men. Vaina del Recto anterior.

Estudio del miembro superior
Huesos del miembro superior

. Articulaciones del hombro:
Articulaciones del miembro superior:

o 0o T o N

Musculos del hombro: Supraespi-
noso, Infraespinoso, Redondo ma-
yor, Redondo menor, Subescapu-
lar, Coracobraquial, Deltoides.

Musculos del brazo.
Musculos del antebrazo.
Grupo posterior:

> oo

Musculos de la mano: musculos Intero-
seos, Lumbricales, Musculos de la emi-
nencia tenar y de la eminencia hipotenar.

Estudio de cuello y cabeza.
Musculos del cuello.
Huesos del craneo.

0O T O ®

Huesos de la cara. Articula-
cion temporomandibular

d. Musculos de la cabeza.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Utilizar la terminologia y posicion anatdmicas
utilizadas en la practica médica.

Describir las caracteristicas generales y parti-
culares de los diferentes tipos de huesos, ar-
ticulaciones y musculos que se integran en el
estudio del sistema musculo esquelético.

Comprender la localizacién topografica y las
interrelaciones que se establecen entre las
diferentes estructuras anatdmicas incluidas
en el estudio del aparato locomotor (dseas,
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articulares, musculares, vasculares, linfaticas y
nerviosas).

BCO7 FISIOLOGIA I

OBJETIVOS

Iniciar al alumno en el conocimiento del fun-
cionamiento del cuerpo humano y adquirir
una comprension completa e integrada de los
diferentes mecanismos de éste en estado de
salud.

Adquirir los conocimientos bdsicos sobre la
funcidn de la célula y el sistema nervioso.

CONTENIDOS

1 Introduccidén a la Fisiologia. Or-
ganizacion funcional del cuer-
po humano. Homeostasis.

La célula y su funcion:
Control genético de la sintesis proteica.

Transporte a través de la mem-
brana celular. Potencial de mem-
brana y potencial de accién.

Contraccidon del musculo estriado y liso.

Sistema nervioso. Generalidades. Orga-
nizacién. Las neuronas Sistema Nervioso
Central, Sistema Nervioso Periférico.

7 Receptores sensitivos. Circuitos neuronales
para el procesamiento de la informacién

8 Funciones motoras de la médu-
la espinal: reflejos medulares.

9 Control de la funcién motora por la corte-
za cerebral, cerebelo y ganglios basales

10 Estados de actividad cerebral: el suefio.
11 Sentidos especiales.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Conocer la funcién de los érganos y sistemas
del cuerpo.

Ser capaz de demostrar la comprensién con-
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ceptual de los aspectos dindmicos de los seres
Vivos.

Hacer una descripcién ordenada de la fisiolo-
gia celular, como también enumerar los princi-
pales factores que intervienen en la regulacion
homeostatica del cuerpo humano en estado
de salud.

Exponer de forma ordenada y estructurada, el
funcionamiento del sistema nervioso.

BC10 CONOCIMIENTOS
INTRODUCTORIOS DE
OTRAS TERAPIAS

OBIJETIVOS

Conocer otras terapias que utiliza el criterio
naturista por poder indicar y derivar las espe-
cialistas en estas materias.

El conocimiento de las siguientes terapias no
capacitan por su aplicacidon. El principal obje-
tivo es adquirir la informacion necesaria para
conocer su interés como terapias Unicas o en
combinacidn con otros, por el tratamiento de
varios trastornos de salud.

Conocer los principios con los que se basan,
las técnicas y recursos que utilizan para aten-
der a las personas con problemas de salud.

Familiarizarse con la terminologia de estas te-
rapias.

CONTENIDOS

Nota: De los siguientes contenidos no se im-
partirdn las materias que estén incluidas en el
Bloque Comun o que sean especificas de la es-
pecialidad correspondiente.
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Conocimientos de técnicas manuales
1 Técnica me- 3 Drenaje linfatico

tamorfica 4 Quiromasaje

2 Kinesiologia 5 Quiropractica

Conocimiento de técnicas del movimiento

1 Técnica Alexander

2 Reeducacién Postural Global (R.P.G)
3 Método Pilates

4 Diafreoterapia

Conocimiento de técnicas
psicofisicoemocionales

1 Flores de Bach 5 Yoga

2 Sofrologia 6 Relajacién

3 Visualizacién 7 Tai-Chi

4 Meditacién 8 Psicoaromaterapia

Conocimiento de otros criterios
con terapias naturales

1 Medicina Ayurvédica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Conocer las indicaciones de otras terapias na-
turales.

Ser capaz de identificar si es indicada la deri-
vacion de una persona a un profesional que
practique estas terapias.

BC11 EDUCACION PARA LA SALUD

OBJETIVOS

Saber qué factores o elementos son determi-
nantes para la salud y valorarlos: factores so-
cioculturales, econdmicos, politicos y persona-
les.

Estudiar los diferentes modelos de educacién
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para la salud y estudiarlos.

Conocer qué tipos de relacion terapeuta —
cliente son respetuosos y educativos y cuales
no lo son. Valorar las relaciones de dependen-
cia, desigualdad, poder.

Desarrollar estrategias educativas y material
educativo en funcién de cada individuo o gru-
po en concreto y en funcion de los objetivos.

Tener criterios para valorar y evaluar la inter-
vencion.

Saber identificar los aspectos y elementos psi-
coldgicos y socioculturales que promueven o
dificultan la educacién para la salud en el indi-
viduo y en la familia.

CONTENIDOS

1 Introduccién a la educacién para la
salud y a sus diferentes modelos.

2 Salud y enfermedad desde el
punto de vista holistico:

a. Concepto de salud y enfermedad.
b. Causas de enfermedad.

c. Diferentes niveles de informa-
cion en el ser humano.

d. La evolucidn de la conciencia.
e. El sentido de la enfermedad.

4 Factores o elementos determinantes
para la salud: socioculturales, econdmi-
cos, politicos y personales. Valoracion
de los mismos e influencia en la salud.

5 Aspectos y elementos psicoldgicos
y socioculturales que promueven o
dificultan la educacién para la sa-
lud en el individuo y en la familia.

6 Metodologia en educacion para
la salud. Relacién educativa tera-
peuta-cliente y otras posibilidades:
cooperativa, autoritaria, etc.

7 ldentificar posibles relaciones de
dependencia, desigualdad, po-
der, etc. y como manejarlas.

8 Instrumentos y habilidades pro-
fesionales en educacion para la
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salud. Técnicas didacticas.

9 Aspectos a resaltar con el cliente para
que identifique habitos que afec-
tan a su salud y cémo cambiarlos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Saber utilizar los fundamentos y metodolo-
gia bdsica para hacer educacién para la salud
dentro del marco del ejercicio de las terapias
naturales.

Adquirir actitudes, estrategias y habilidades en
educacién para la salud para poder hacer que
una persona o grupo sea capaz de aumentar el
control sobre su salud y mejorarla.

BC12 TERMINOLOGIA DE LAS
CIENCIAS DE LA SALUD

OBJETIVOS

Se entiende que estos contenidos estan inclui-
dos en los diferentes apartados posteriores
pero consideramos que hace falta tenerlos en
cuenta.

Dotar de los conocimientos esenciales de los
términos — palabras utilizados en la practica
médica a fin de que cualquier profesional del
ambito de las Ciencias de la Salud pueda com-
prender, expresar e intercambiar informacion
con el resto de profesionales y personas en
general.

Relacionar los términos — palabras médicas
con el conocimiento de las ciencias basicas
que constituyen la esencia de la Medicina:
embriologia, anatomia, fisiologia, patologia,
terapéutica.

Conocer la etimologia del término — palabra
empleado en el vocabulario médico.

CONTENIDOS

1 Introduccion. Generalida-
des. Conceptos bdsicos.

Curso |

La palabra y sus partes.
Raices esenciales.
Prefijos.

Sufijos.

Del cuerpo humano en general.

N oo o B WWN

Componentes de la palabra y tér-
minos usuales de los diferen-
tes sistemas y aparatos.

COMPETENCIAS

Identificar los prefijos y sufijos propios de la
terminologia médica.

Identificar, utilizar y conocer el significado de
los componentes de la palabra y términos mé-
dicos mas usuales.

BC13 BIOLOGIA

OBIJETIVOS

Conocer la composicién, organizacion y repro-
duccidn a nivel molecular de los seres vivos.

Comprender los fundamentos bdasicos con
los que se estructura el cuerpo humano y sus
componentes fundamentales.

Adquirir la terminologia y conceptos basicos
utilizados en biologia, embriologia y genética.

Conocer el origen y desarrollo embrionario del
cuerpo humano.

CONTENIDOS
Niveles de organizacion de la materia viva.
Citologia: célula eucariota y procariota.
Virus.

1

2

3

4 Fisiologia y reproduccién celular.

5 Contenidos basicos sobre embriologia.
6

Contenidos basicos sobre genética.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Conocer la célula y los tejidos.

Ser capaz de explicar los procesos de repro-
duccidn celular.

Conocer las fases del desarrollo humano, des-
de la fertilizacidon hasta el alumbramiento.

Conocer los principios de la genética.

BC14 HISTOLOGIA.
ORGANIZACION
DE SISTEMAS

OBIJETIVOS
Adquirir los conocimientos basicos sobre his-
tologia.

Conocer y diferenciar los diferentes tejidos del
cuerpo humano.

CONTENIDOS
1 Conocimientos basicos en histologia.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Describir las caracteristicas estructurales vy
funcionales que definen un tejido.

Identificar los tejidos mds representativos del
organismo.

BC15 SENSIBILIDAD CULTURAL

OBIJETIVOS

Conocer el concepto de Sensibilidad Cultural
asi como su alcance.

Reflexionar sobre cdmo podemos respetar las
diferencias culturales, étnicas, de sistema de
creencias, de clases socioecondmicas, de pre-
ferencias sexuales, de situaciones de salud o
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de actitudes que pueden afectar al resultado
de la terapia.

Adquirir las habilidades necesarias para de-
mostrar la capacidad de asumir la responsabi-
lidad implicita en nuestra profesion.

CONTENIDOS
1 Definicién de cultura y sus limitaciones.

2 Diferencias entre educacion, cul-
tura, religion y etnia.

3 Conocimientos e investigacion so-
bre diferentes culturas.

4 Situaciones comprometidas en que
el kinesidlogo necesita tomar de-
cisiones sobre su actuacion.

5 Resolucién de casos como ejemplo
de determinadas circunstancias.

6 Normas de éticas y de compor-
tamiento apoyadas por nuestra
asociacion de profesionales.

7 Enfoque en prever tanto las normas de ac-
tuacién profesional como las responsabili-
dades derivadas de nuestro rol profesional.

8 Resaltar la importancia de la Sensibili-
dad Cultural en la atencidn a la salud.

9 Facilitar informacidn de las diferentes sen-
sibilidades que pueden existir en los posi-
bles clientes para una mejor comunicacion.

10 Dar a conocer herramientas para mejorar
nuestro grado de Sensibilidad Cultural.

11 Facilitar al alumno fuentes para
la profundizacién en el tema

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Saber identificar las diferentes sensibilidades
culturales que pueden existir.

Saber distinguir entre Sensibilidad Cultural e
indiferencia cultural haciendo un uso positivo
de la comunicacion profesional.

Aplicar de forma adecuada las diferentes téc-
nicas para la identificacion de la diversidad en
la Sensibilidad Cultural.
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Saber orientar de forma positiva las sesiones
respetando las diferentes sensibilidades cultu-
rales.

BC16 BIOQUIMICA

OBIJETIVOS

Comprender los fundamentos basicos con
los que se estructura el cuerpo humano y sus
componentes fundamentales.

Adquirir la terminologia y conceptos bdsicos
utilizados con bioquimica.

Conocer los diferentes niveles de organizacion
gue caracterizan la materia viva: bioelemen-
tos, biomoléculas, células y microorganismos
mediante los principios basicos de la bioquimi-
ca estructural y metabdlica.

Introducir al alumno en la importancia de cada
nutriente y su efecto en el organismo.

CONTENIDOS

1 Principios inmediatos: hidratos de
carbono, lipidos y proteinas.

2 Enzimasy vitaminas.
3 Acidos nucleicos.

4 Nutrientes y su efecto en el or-
ganismo humano.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Conocer los principios vitales, enzimas y vita-
minas.

Conocer las principales biomoléculas (inorga-
nicas y organicas).

Describir la funcién de los acidos nucleicos, el
proceso de replicacidn, trascripcidn y la sinte-
sis de proteinas.

Conocer los nutrientes y su efecto en el orga-
nismo humano.

Curso |

FORMACION
ESPECIFICA

UNIDADES FORMATIVAS )
INTEGRADAS DE KINESIOLOGIA
PSICOENERGETICA

OBIJETIVOS

Facilitar los conocimientos basicos de la histo-
ria y contexto presente de la kinesiologia. Faci-
litar los enlaces a las diferentes escuelas de Ki-
nesiologia internacionales para poder acceder
a la informacidn que el estudiante precise.

Adquirir los conocimientos basicos de las es-
tructuras anatdomicas en las cuales actuan
los musculos que se utilizan en kinesiologia.
Adquirir los conocimientos basicos de la pro-
piocepcion y sobre el huso neuromuscular, el
organo tendinoso de Golgi y otros aspectos
de propiocepcidn. Adquirir los conocimientos
basicos sobre la localizacion y funcién de los
principales érganos y glandulas.

Adquirir competencia en la valoracion de la
facilitacidon muscular cualitativa y en la aplica-
cién a un circuito muscular.

Aplicar la valoracién muscular cualitativa a los
circuitos basicos de 43 musculos.

Introduccion a la aplicacién de métodos indi-
cadores: encontrar el Cambio en la Respuesta
Muscular (CRM), simple o encadenada, como
indicacion.

Lograr los conocimientos basicos tedricos de
los modelos energéticos de meridianos, cinco
elementos y campos frecuenciales y su aplica-
cion con los métodos de kinesiologia.
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Ampliar el modelo de trabajo y prioridad ba-
sado en el sistema de meridianos y cinco ele-
mentos.

Ampliar el método de circuitos para mantener
informacion a lo largo de la sesion.

Recuperar memorias del pasado o acceder a
expectativas de futuro.

Adquirir la capacidad de trabajar con interme-
diario cuando no hay posibilidad de trabajar
directamente.

Adquirir el conocimiento de los modos digita-
les y métodos equivalentes.

Aplicar varias técnicas de recuperacion del
equilibrio en cada campo.

Lograr los conocimientos bdsicos de la nutri-
cién y alimentacion humana para poder con-
textualizar la informacién obtenida con kine-
siologia y aconsejar a la persona la visita a un
profesional cualificado.

CONTENIDOS

KB0o1 UNIDAD FORMATIVA
INTEGRADA 1

Técnicas de kinesiologia para autoequilibra-
cion.

Métodos energéticos y de automasaje para
poder mejorar la postura, elasticidad, concen-
tracién, liberar blogueos emocionales... De-
sarrolla las bases de la kinesiologia y algunas
de sus aplicaciones. Equilibracién energética
con puntos reflejos que mejoran la circulacién
linfatica, el movimiento de las emociones y
la vascularizacion cerebral. También se utiliza
masaje de meridianos para recuperar el flujo
Optimo de la energia.
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KB02 UNIDAD FORMATIVA
INTEGRADA 2

Musculos, sus circuitos y relaciones asocia-
das.

Circuitos musculares y técnicas de correccion:
Pectoral mayor clavicular, Dorsal ancho, Sub-
escapular, Cuadriceps, Peroneo, Psoas, Gluteo
Medio, Redondo menor, Deltoides anterior,
Pectoral mayor esternal, Serrato, Tensor de la
fascia lata.

Triangulo de la salud. Relacion musculo-érga-
no-meridiano. Desafio al estado del musculo.
Desafio a las correcciones. Concepto prioridad.
Algo mas. Introduccién a la MTX. Introduccién
a las emociones y su relacién con los meridia-
nosy los elementos. Porcentajes de estrés y de
energia en el timo. Tapping al timo. Nutricién
asociada al circuito muscular. Equilibracién 14
musculos sobre la marcha.

KB0o3 UNIDAD FORMATIVA
INTEGRADA 3

Test preciso. Leyes de la rueda de meridianos.

Valoraciones previas a las cuales atender antes
de empezar el test. Test preciso para obtener
a un musculo indicador. Verificacién del cir-
cuito del musculo indicador: Deshidratacion,
Switching o desorganizacion energética. Vaso
gobernador - Vaso concepcién. Diferentes es-
tados musculares: Homeostaisis, Sobrefaci-
litado, Sobreinhibido. Puntos de alarma para
identificar excesos de energia y técnicas de
equilibracion para dispersarla. Mantener in-
formacién en circuito. Anclaje de Cook. Huso
neuromuscular y érgano tendinoso de Golgi.
Origen e insercion. Inhibicidn visual. loniza-
cion. Valoracion dolor y pretest. Técnica sim-
ple para aliviar el dolor de TFH. Concepto edu-
cativo y responsabilidad de cambio. Leyes de
la rueda de los meridianos y equilibracidn con
valoracién de las mismas.

Circuito completo meridiano del estdmago
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con sus musculos secundarios: Angular del
omoplato, Extensores del cuello, Flexores del
cuello, Supinador largo.

KBO4 — UNIDAD FORMATIVA INTEGRADA 4 KI-
NESIOLOGIA

Leyes de los cinco elementos. Modos digita-
les.

La ley de los Cinco Elementos y equilibracion
valorandolos. Reflejos vertebrales. Inervacion.
Tapping temporal. Tapping 5 elementos. Inhi-
bicién auricular. Equilibracién de los cinco ele-
mentos con expresion emocional con sonido o
con color.

Técnicas para aliviar el dolor de TFH: valora-
cion antes y después del alivio del dolor, loca-
lizacion de las emociones en el cuerpo con el
barédmetro, recorrido de los meridianos para
aliviar el dolor y equilibraciones locales para
aliviar el dolor.

Circuito completo meridiano del Bazo Pan-
creas con sus musculos secundarios:

Triceps, Trapecio Medio e Inferior, Oponente
del pulgar.

Circuito completo meridiano del Corazén con
sus musculos secundarios:

Subclavio.

KBo5 UNIDAD FORMATIVA
INTEGRADA 5

Crear el historial clinico del usuario.

Crear y actualizar archivos de clientes. Contex-
tos. Modos de aplicacién. Localizacién de las
emociones en el cuerpo. Retencidon de circui-
to, transferir y apilar. Supresién. Historia de la
kinesiologia. Puntos acupresura sedar y toni-
ficar. Puntos lou. Marcha cruzada. Polaridad
corporal. Energia lemniscal. Intermediario.
Aplicacidon de movimientos oculares.

Circuito completo meridiano del Intestino Del-

Curso |

gado con sus musculos secundarios: Recto y
oblicuo abdominales.

Circuito completo meridiano de la Vejiga con
sus musculos secundarios: Tibial anterior vy
posterior y Paravertebrales.

Circuito completo del meridiano del Rifién con
sus musculos secundarios: lliaco y Trapecio Su-
perior.

KB0o6 UNIDAD FORMATIVA
INTEGRADA 6

La entrevista y la importancia de saber escu-
char.

Postura: observar, relacionar musculos, planos
y ejes anatémicos. Los movimientos corpora-
les. Liberacién estrés postural. Pulsos y técni-
cas de los pulsos. Tapping para el dolor. Ener-
gia espiral. Vortices de energia espiral sobre la
cabeza.

Circuito completo del meridiano del Maestro
del corazdén con sus musculos secundarios:
Adductores, Piramidal y Gluteo Mayor.

Circuito completo del meridiano del Triple Ca-
lentador con sus musculos secundarios: Sarto-
rio, Soleo, Recto interno y Gemelos.

Circuito completo del meridiano del Vesicula
Biliar con sus musculos secundarios: Popliteo.

Circuito completo del meridiano del Higado
con sus musculos secundarios: Romboides.

KB07 UNIDAD FORMATIVA
INTEGRADA 7

Nutricion y salud.

Nutrientes que mantienen la salud y equilibra-
cion. Cadena de la vida y alimentos que con-
tienen los diferentes nutrientes. Elementos
del ser humano. Las seis etapas de la nutricion
y equilibracion. Modos de alergia y sensibili-
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dad: Alimento Biogénico, Alimento Bioestatico
y Alimento Biocidico. Equilibracion de la ener-
gia muscular con alimentos biogénicos. Crite-
rios bdsicos sobre alimentacidn: acido-alcali-
na, combinacion de alimentos, principios de la
rotacién de los alimentos. Equilibracion de los
5 elementos con nutricién. Informacién basica
de dietas: antidieta, ayurveda, macrobidtica,
grupo sanguineo, ayuno y curas de elimina-
cion. Equilibracién basica de sensibilidades
alimenticias. Aspectos cualitativos / energéti-
cos de los alimentos (sabor y color de los cinco
elementos).

kKB0o8 UNIDAD FORMATIVA
INTEGRADA 8

Sistema musculo-esquelético.

Facilitacion e inhibicion muscular. Etapas de
estrés y estados musculares. Debilidad muscu-
lar oculta. Estiramiento muscular. Reactividad.
Patrones reactivos. Jerarquia y reactividad.
Musculos sustitutos. Musculos congelados.
Liberacidon de los puntos neurolinfaticos. Fun-
cion aerdbica / anaerdbica. Uso muscular con-
tinuado. Etapas de estrés y estados muscula-
res. Las cuatro fases de test principales. Test
dinamicos, concéntricos y excéntricos. Otras
fases de test.

Recesidn de edad. El barémetro en el cuerpo.
Receptores de estrés en la mano.

KB09 UNIDAD FORMATIVA
INTEGRADA 9

Protocolo de sesion completo.

Ponerlo todo junto. Listas por campos. Hoja de
sesion completa con modos digitales. Derivar
clientes a otros profesionales. Profundizar en
la entrevista y escucha activa. Centrado: Modo
de andar, Cloacales, Hioides. Metaforas TFH.
Reverso psicolégico. Equilibracion completa
de 43 musculos.
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Circuito completo del meridiano del Pulmén
con sus musculos secundarios: Coracobra-
quial, Deltoides medio, Diafragma.

Circuito completo del meridiano del Intestino
Grueso con sus musculos secundarios: Isquio-
tibiales, Cuadrado lumbar.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Conocer 43 circuitos musculares, evaluando
cada circuito con 12 reflejos.

Ser capaz de realizar los test musculares con
fluidez a un minimo de 14 circuitos muscula-
res, evaluando para cada circuito un minimo
de 5 reflejos.

Ser capaz de utilizar métodos indicadores con
cambio en la respuesta muscular.

Demostrar la capacidad de marcar Objetivos
de trabajo, como a usuario - agente de salud.

Determinar la presencia de factores de estrés
afectivos.

Realizar el test de indicadores con “cambio a
la respuesta muscular” y aplicar las técnicas
de correccién adecuadas, recoger los datos de
historia clinica precisos, atender al usuario en
sus preguntas y necesidades, y realizar las in-
dicaciones oportunas. Todo eso en un tiempo
de 40 minutos como maximo.

Acreditar de forma clara el seguimiento de la
evolucién del usuario.
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UNIDADES DE
APLICACION DE
KINESIOLOGIA
PSICOENERGETICA

OBIJETIVOS

Adquirir las bases tedricas y practicas para
identificar bloqueos afectivos y de comporta-
miento.

Adquirir las secuencias para liberar estos
bloqueos tanto relacionados con el presente
como con las memorias corporales y la expe-
riencia a través del trabajo personal de lo que
puede experimentar el usuario.

CONTENIDOS

TOT1 HERRAMIENTAS
PARA EL CAMBIO

Como creamos nuestra realidad. Un seminario
clave para aprender como la memoria del pa-
sado puede estar condicionando el presente
y creando nuestro futuro. Presenta elemen-
tos bdsicos del test muscular y de kinesiologia
como herramienta para evaluar el nivel de es-
trés y técnicas de defusion.

Se introduce el Barémetro del Comporta-
miento, que permite definir con la maxima
exactitud posible el estado emocional en una
cuestion especifica. Este seminario desarrolla
las bases de la kinesiologia que trabaja el com-
portamiento y las relaciones humanas.

RPI1 RECUPERAREL
POTENCIALINNATO 1

Salir del paradigma del miedo construido.

Se trabaja con el “I Ching”, con asociaciones
emocionales, la espiral del estrés y el paradig-
ma del miedo.

Curso |

Se busca el equilibrio de la energia innata y de
la adquirida para acceder a diferentes patro-
nes y estructuras mentales. Se desbloquean
todos los niveles de la persona. Practicas, tra-
bajo personal y diferentes técnicas y métodos
para aplicar con uno mismo y con otros.

PEI1 PSICOENERGETICA
INTEGRATIVA 1 - EL CAMBIO

Toma de conciencia de que vivimos el suefio
gue hemos construido y que tenemos la ca-
pacidad de cambiarlo cuando lo decidamos.
El cambio es inexorable. La transformacién a
través del equilibrio entre aprendizaje y expe-
riencia personal.

Integracidn de las etapas de cambio, activando
la energia, regenerando las emociones, el psi-
quismo vy la fisiologia. El cambio es una cons-
tante en nuestra vida, integrar este proceso
natural permite a la energia fluir a través de
los siete centros basicos y sanar.

Crea una transformacion personal en un am-
biente de seguridad; aplicando la premisa de
que es importante para trabajar con los demds
el haberlo experimentado antes.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Demostrar la habilidad para detectar posibles
blogueos emocionales y de comportamiento
gue influyen en el equilibrio del organismo.

Saber identificar el nivel de estrés del usua-
rio y sus posibles consecuencias. Demostrar
la competencia en liberar el estrés de los blo-
queos mediante técnicas de kinesiologia.

Desarrollar los procesos utilizando los muscu-
los especificos e adquirir fluidez y seguridad
en el modelo de trabajo.

Realizar un proceso de evaluacion e interven-
cion sobre el estrés del pasado y con las expec-
tativas de futuro y saber liberarlo.
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Curso Il

curso |l

FORMACION TRONCAL a la extremidad inferior

KA41 Construccion de modelos
de resonancia y formatos

Anatomia humana

BC20 Anatomia de los 6rganos

de los sentidos BOB2 Recursos para el aprendizaje
BC21 Anatomia del corazény y las relaciones 1
el aparato circulatorio uTc3 Reconociendo nuestras

BC22 Anatomia de las gléndulas mascaras - Fisonomia

de secrecion interna practica 1

BC23 Anatomia del aparato digestivo . :
AOB4 Transformacion vibracional -

Recursos para el aprendizaje
y las relaciones 2

BC24 Anatomia del aparato
respiratorio

BC25 Anatomia del aparato ' _
urogenital KGT1 Kinergetics 1

BC26 Anatomia del sistema nervioso BGY1 Brain Gym 1

BC27 Fisiologia Il BGY2 Brain Gym 2

Bc28 Biofisica RPI2 Recuperar potencial innato 2

Bc29 Investigacion clinica

y bioestadistica PEI2 Psicoenergética integrativa 2

Bc30 Psicologia

FORMACION ESPECIFICA

FORMACION ESPECIFICA OPCIONAL
OBLIGATORIA
15 créditos ECTS (150 horas
KA16 Kinesiologia psicoenergética presenciales) a escoger
aplicada a la extremidad
superior

KA17 Kinesiologia
psicoenergética aplicada
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FORMACION TRONCAL

BC20
BC26 ANATOMIA HUMANA

OBJETIVOS

Adquirir los conceptos fundamentales sobre la
morfologia y estructura del cuerpo humano.

Introducir al estudio de los sistemas y aparatos
anatémicos internos (viscerales) del cuerpo
humano.

CONTENIDOS

Anatomia de los érganos de los sentidos

1 Anatomia del olfato

de la piel 4 Anatomia de

2 Anatomia del la vista
gusto: constitu-
cion anatémica
de la lengua 6 Anexos del ojo

Anatomia del ojo

3 Anatomia 7 Anatomia del oido

Anatomia del corazény el
aparato circulatorio

1 Corazon 3 Venas

2 Arterias 4 Sistema linfatico

Anatomia de las glandulas
de secrecion interna

1 Anatomia de la glandula tiroides
2 Anatomia de las glandulas paratiroides

3 Anatomia de las capsulas suprarrenales

Curso Il

Anatomia del aparato digestivo
1 Tubo digestivo f. Intestino grueso
a. Boca, encias 2 Anexos

y dientes a. Glandulas salivales
b. Faringe b. Higadoy vias
c. Eséfago biliares
d. Estémago c. Pancreas

e. Intestino delgado 3 Peritoneo

Anatomia del bazo

Anatomia del aparato respiratorio

1 Laringe

2 Traquea, bronquios y bronquiolos
3 Pulmones y alvéolos

4 Pleura

Anatomia del aparato urogenital

1 Aparato urinario
2 Aparato genital masculino
3 Aparato genital femenino

Anatomia del sistema nervioso

[y

Sistema nervioso central
Encéfalo

Médula espinal

Sistema nervioso periférico

Nervios craneales

Q

b. Nervios raquideos

3 Sistema nervioso vegetativo

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Conocer la anatomia de los drganos, visceras,
aparatos y sistemas del cuerpo humano, su
disposicion y relacion en el espacio.
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Curso Il

BC27 FISIOLOGIA Il

OBIJETIVOS

Adquirir los conocimientos bdsicos sobre el
funcionamiento de los diferentes sistemas y
aparatos, asi como de los mecanismos regula-
dores de la homeostasis.

CONTENIDOS

Fisiologia del sistema cardiovascular
Corazon

Circulacién

Liquidos corporales
Sistema renal
Fisiologia de la sangre
Sistema respiratorio
Sistema digestivo
Sistema endocrino

Integracion y adaptacion del organismo

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Conocer la funcion de los drganos y sistemas
del cuerpo.

Exponer de forma ordenada y estructurada, el
funcionamiento de los sistemas y aparatos.

BC28 BIOFiSICA

OBJETIVOS

Estudiar los procesos biolégicos relevantes a
nivel molecular y celular desde la perspectiva
de las ciencias fisicas.

CONTENIDOS

1 Introduccién. La biofisica y los seres vivos.
Conceptos y objetivos de la Biofisica. Los
seres vivos como sistemas materiales.

2 Principios de bioenergética. Ley de
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Hess. Acoplamiento entre reaccio-
nes quimicas. Metabolismo basal.

3 Propiedades de los liquidos. Vapo-
rizacién. Presidn de vapor de un li-
quido. Propiedades de los gases. So-
lubilidad y difusion. Fenémenos de
superficie. Interfase gas-liquido.

4 El agua. Estructura molecular. lo-
nizacion del agua. Propiedades fi-
sicoquimicas del agua. Comparti-
mentos acuosos del organismo.

5 Disoluciones y mezclas. Propiedades de
las disoluciones. Propiedades coligativas.
Descenso relativo de la presién de va-
por. Génesis de una presidon osmatica.

6 Solutos verdaderos. Electrolitos. Grado de
disociacion. Movilidad iénica. Electrofore-
sis. Coloides. Hidratacion de los coloides.
Presién coloide-osmética. Osmolaridad.
Presién oncdtica de los liquidos organicos.

7 Concepto de pH. Medida del pH. An-
folitos. Propiedades de los amortigua-
dores. Eficacia de los amortiguado-
res. Amortiguadores fisioldgicos.

8 Regulacion del pH en el organismo.
Papel del pulmodn, del rifién y de la
sangre en la regulaciéon del pH. Con-
cepto de acidosis y alcalosis.

9 Transporte a través de la membrana
celular. Descripcidn y caracteristicas.
Tipos. Transporte pasivo y facilitado.
Transporte de glucosa. lonéforos. Trans-
porte activo primario y secundario.

10 Comunicacién intercelular. Sistema ner-
vioso, endocrino y paracrino. Sistemas
de transduccidn de sefiales. Receptores
celulares. Tipos: acoplados a cana y a pro-
teinas G. Receptores Tirosinkinasa. Pro-
teinquinasas. Receptores intracelulares.

11 El cuerpo humano como medio con-
ductor. Introduccién al calculo vectorial.
Concepto de dipolo eléctrico. Concepto
de ECG. El organismo como conductor.
Despolarizacién y repolarizacion cardia-
ca, vectores resultantes. Derivaciones de
Einthoven. Derivaciones monopolares.
Origen de las ondas en las diferentes de-
rivaciones. Cdlculo del eje eléctrico EEG.
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12 Fundamentos de hidrodindmica. Visco-
sidad. Parametros hidrodinamicos.

13 Hemodindmica. Leyes generales de la
circulacidn. Papel de los vasos sangui-
neos. Presién sanguinea y tensién de
la pared vascular. Dindmica cardiaca.

14 Biofisica de la respiracion. Di-
fusidon de gases.

15 Termorregulacién. Temperatura del
cuerpo. Termogénesis. Termolisis por
conduccidén, conveccidn, radiacion y
evaporaciéon. Mecanismos de regula-
cion de la temperatura corporal.

16 El nivel fisicoquimico de la materia:

a. La concepcién mecanicay la
concepcidn cudntica

b. Campos energéticos organizan la materia

c. Aguay luz como principios fun-
damentales de la vida

d. Caos, orden y evolucion

17 El nivel bioldgico
a. ¢Qué es la vida biolégica?

b. Biofotones y las funcio-
nes biofisicas del ADN

c. El paradigma holografico y los
campos morfogenéticos

d. Informacidn, regulacion, fun-
cion y estructura

e. El sistema de regulacién ba-
sal de Pischinger

f. Bases de la homotoxicologia de Reckeweg
g. Bases de la odontologia neurofocal

h. La enfermedad desde el pun-
to de vista bioldgico

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Identificar los aspectos fisicos a nivel molecu-
lar que caracterizan a los sistemas biolégicos.

Identificar los aspectos fisicos a nivel celular
gue caracterizan a los sistemas bioldgicos.

Curso Il

BC29 INVESTIGACION CLINICA
Y BIOESTADISTICA

Unidad 1. INVESTIGACION CLiNICA

OBIJETIVOS

Adquirir los conocimientos basicos sobre el
método cientifico, los proyectos de investiga-
cion y la evaluacién de los resultados.

CONTENIDOS

El conocimiento y el método cientifico.
La investigacion clinica.

La busqueda bibliografica.

El proyecto de investigacion.

Evaluacidn estadistica de los resultados.

o U A W N

Lectura critica de un articulo cientifico.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Ser capaz de realizar una busqueda bibliogra-
fica.

Ser capaz de valorar los datos extraidos de un
trabajo de investigacion.

Valorar de forma critica las publicaciones cien-
tificas.

Unidad 2. BIOESTADISTICA |

OBIJETIVOS

Introducir los conceptos principales de la teo-
ria estadistica y su terminologia.

Familiarizarse con los diferentes métodos apli-
cados a la investigacion médica y en los estu-
dios sobre la salud.

CONTENIDOS
1 Naturaleza y tipos de datos.

2 Descripcién de datos cuan-
titativos y cualitativos.
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Curso Il

3 Laley normal: naturaleza, sig-
nificado y tabulacién.

4 Objeto, sintesis y modelizacién de
la informacidon de muestras.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Capacidad de abstraccién, andlisis y sintesis de
informacion.

Manejar la terminologia y los conceptos basi-
cos de la Estadistica Aplicada.

Presentar y representar la informacién aporta-
da por los diferentes tipos de datos (graficos,
tablas).

BC30 PSICOLOGIA

OBJETIVOS

Facilitar los conocimientos necesarios para
gue el alumno tenga la capacidad de detectar
el estado aminito y mental del paciente.

Conocer los principios psicoldgicos basicos del
ser humano y los elementos psicoldgicos que
se presentaran durante el proceso salud / en-
fermedad.

Adquirir los argumentos, técnicas y recursos,
tanto inmediatos como a medio y largo plazo,
para tratar estos estados.

Concienciar al alumno del concepto de salud
holistica, por tanto que nunca se deje de tener
presente la importancia de los estados menta-
les y emocionales dentro del concepto de sa-
lud, asi como introducir el concepto de soma-
tizacion como un elemento base del enfoque
de sanar al enfermo.
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CONTENIDOS

Psicologia en el criterio naturista

1 Principios psico- del profesional.

légicos basicos. 7 Comunicacién
2 Psicologia del de noticias no
desarrollo. deseadas.
3 Teorias de la 8 Conocimientos

sobre el nivel
psicolégico de
la enfermedad

personalidad.

4 Las emociones
y el cuerpo.
9 La enfermedad en

5 Psicologia social
el ser humano

y asistencial.
6 Lasalud mental

Significado del concepto de salud holistica

1 Aspecto fisicoy o emocional

como enfocarlo

4 Relacién entre
2 Aspecto mental

o psicoldgico todos ellos. Cau-

3 Aspecto animico sa y efecto.

Identificacion de sintomas

1 Elsignificado de
las enfermeda-
des fisicas. Dolor
fisico, animico
y emocional

siedad, angustia,
depresion, estrés,
euforia, estados
de shock, adapta-
cion a la discapa-
cidad y/o depen-
dencia y proceso
de la muerte

2 Sintomas de alte-
racion mental: an-

Identificacion de las causas

1 Aspectos de ca- 5 Soledad
racter y de tempo- 6
ralidad. Relacién
entre ellos.

2 Miedos

Inseguridades

Estados de exce-
siva sensibilidad

7 Desolaciéon

8 Necesidad de in-

fluir en los demas
4 Pérdida de interés

en la realidad
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Psiconeuroinmunologia
1 Conceptos basicos agrama

2 Inmunorregula-
cion hormonal

5 Psiconeuroin-
munologiay

3 Sistema inmunita- N
envejecimiento

rio e inflamacion
4 Estrésy ene-

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Ser capaz de establecer una relacion de empa-
tia con el paciente, tranquilizarle y positivizar

el momento en que vive.

Relacionar los posibles problemas emociona-
les del paciente con sus alteraciones funciona-

les.

Saber acoger al paciente de manera que pue-
da detectar cualquier problema o carencia ani-

mica y/o mental.

Identificar las alteraciones mentales (depre-
sién, ansiedad, angustia, estrés, etc.) y las alte-
raciones animicas (miedo, culpa, inseguridad,

rabia, etc.)

Saber ubicar la realidad del enfermo dentro de
su entorno personal, familiar y laboral, para
identificar los posibles agentes estresares y su

habilidad de gestionar sus emociones.

Entender no sélo el concepto de somatizacion,
sino también los efectos fisicos y quimicos que
se producen en nuestro cuerpo dependiendo

de los estados mentales y animicos.

Curso Il

FORMACION
ESPECIFICA
OBLIGATORIA

OBIJETIVOS

Adquirir los conocimientos tedricos y practicos
para acceder y desactivar memorias emocio-
nales no evidenciadas, principalmente ocultos
detrds de patrones de miedo.

Adquirir la formacién precisa para utilizar
lenguaje implicito como estrategia para evi-
denciar emociones ocultas o para ampliar la
percepcion de sucesos, comportamientos y
dolor.

Adquirir conocimientos basicos de remedios
florales de Bach, Maui, ABE, TAO, Chaco, etc.

Adquirir los conocimientos necesarios para di-
ferenciar las tipologias y realizar las recomen-
daciones adecuadas.

Proporcionar los conocimientos para asumir la
capacidad de hacer el test de kinesiologia en
diferentes fases y posiciones del arco de movi-
miento identificando la utilidad y idoneidad de
aplicacién en la sesion.

Adquirir las bases tedricas sobre la influencia
del estrés en la vida cotidiana y en las relacio-
nes de forma especifica.

Desarrollar una metodologia que permita de-
tectar los comportamientos, relacionados con
los bloqueos emocionales o aspectos emocio-
nales no resueltos relacionados con compor-
tamientos no deseados.

Adquirir las bases tedricas y practicas de la uti-
lizacidn de terapias energéticas para equilibrar
circuitos de kinesiologia.

Profundizar en los efectos de reduccién de es-
trés y mejora del flujo vascular y linfatico, ge-
neral y localizado de las terapias energéticas.
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Curso Il

Aplicar métodos energéticos de forma espe-
cifica sobre circuitos asociados con érganos y
glandulas.

Adquirir los conocimientos y las habilidades
para detectar y liberar estrés residual de mus-
culos, tejidos blandos y articulaciones.

Adquirir los recursos para evaluar los diferen-
tes musculos y relacionar focos de estrés sin
relacion aparente.

Desarrollar una practica clinica de kinesiologia
de forma adecuada.

Desarrollar los habitos motores y cognitivos
necesarios para la aplicacion de kinesiologia.

Desarrollar la habilidad para elaborar métodos
y protocolos de kinesiologia adecuados a las
necesidades del usuario y de los recursos dis-
ponibles.

Proporcionar asesoramiento y orientacion al
alumno, relativos a su forma real de trabajo.

Aplicar el proceso de una sesién de kinesiolo-
gia con todo lo anterior integrado.

CONTENIDOS

KA16 KINESIOLOGIA
PSICOENERGETICA
APLICADA A LA
EXTREMIDAD SUPERIOR

Abordaje psicoenergetico, “Eje” basico de tra-
bajo y aplicacion.

Aplicacion del “eje” en entrevista, observacion
y test.

Evaluacién en profundidad de los musculos
de la extremidad superior con factores asocia-
dos.
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KA17 KINESIOLOGIA
PSICOENERGETICA
APLICADA A LA
EXTREMIDAD INFERIOR

Abordaje psicoenergetico, “Eje” basico de tra-
bajo y aplicacién.

Aplicacion del “eje” en entrevista, observacion
y test.

Evaluacién en profundidad de los musculos de
la extremidad inferior con factores asociados.

KA41 CONSTRUCCION DE
MODELOS DE RESONANCIA
Y FORMATOS

En el modelo energético de trabajo es impor-
tante tener herramientas que permitan acce-
der a diferentes frecuencias, frecuencias re-
lacionadas con aspectos tan diferentes como
emociones, tejidos, memorias, substancias
etc. El objetivo de este seminario es mostrar
los principios que permiten reconstruir esas
frecuencias o contextos y como pueden ser re-
producidos, de manera que las técnicas sean
eficaces. Uno de los sistemas para reproducir
estos mecanismos se conoce con el nombre
de “formatos”.

BOB2 RECURSOS PARA EL
APRENDIZAJE Y LAS
RELACIONES 1

Desbloquear experiencias de aprendizaje en la
vida. El cerebro produce lo que queremos sin
limites.

Cémo examinar las disfunciones del aprendi-
zaje escolar y cdmo reducirlas en cuestiones
individuales. Cémo trabaja el cerebro y cobmo
ayudar a conseguir un cambio positivo en la
autoimagen negativa, recuperando asi las ha-
bilidades innatas. Las destrezas fundamentales
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que sirven para volver a equilibrar la energia
bloqueada por la emocién fluyen dentro y en-
tre los dos hemisferios del cerebro. Requisito:
Herramientas para el cambio.

UTC3 RECONOCIENDO
NUESTRAS MASCARAS -
FISONOMIA PRACTICA 1

Descubrir nuestras tendencias de ser por na-
turaleza. Ampliacién de los elementos bdasicos
de la genética del comportamiento para ayu-
dar a entender la percepcidn instintiva de los
demads, determinada por el ADN y el compor-
tamiento expresivo asi como los sentimientos
previsibles de uno mismo cuando entra en
contacto con el medio exterior. Esta formacién
incluye las habilidades para eliminar los vacios
de comunicacién y las que fomentan la comu-
nicacion a un mismo nivel. Se presentan 63
rasgos con todas las consecuencias de hacer
una funcién en exceso o en carencia y cdmo
interaccionamos con los demds desde cada
uno de estos rasgos.

AOB4TRANSFORMACION
VIBRACIONAL - RECURSOS
PARA EL APRENDIZAIJE
Y LAS RELACIONES 2

Reconocimiento y aceptacion de las experien-
cias vividas. Técnicas de defusion del estrés
emocional a nivel subconsciente.

Simbolos, significado y proceso, Modos ocula-
res, Iris constricto. lonizacidn, cloacales, modo
de andar, equilibrio electrolitico, trompa de
Eustaquio. Trompa de Eustaquio reactiva y re-
paso reactivos. Esencias BACH, esencias MAUI
flores y gemas. Constricciones craneales, ten-
dencia de hiato, valvula lleocecal y pliegues de
Houston. Materno/paterno, sobrecarga adre-
nal, suplementos positivos, estimulos adver-
sos. Chacras, significado y proceso. Protocolo
de sesion completa.

Curso Il

KGT1 KINERGETICS 1

Aprendiendo a mejorar nuestra energia.

El aprendizaje de las bases per manejarse en
la valoraciéon del test cualitativo en el trabajo
para mejorar la integracion cerebral y las sen-
sibilidades a través de digitales, afirmaciones
y formatos para acceder a areas de dificil ac-
ceso. Mejorando la calidad del trabajo con el
aprendizaje de técnicas como liberacién de es-
trés a través de la mandibula, hidratacion es-
pecifica, supresion, desafio verbal, estrés prio-
ritario, puntos Ridler, recuperacion del circuito
perdido, correccidn emocional, etc.

BGY1 - BRAIN GYM 1

Elimina autosabotajes que impiden alcanzar
las metas deseadas.

Conceptos introductivos del funcionamiento
del aprendizaje y cerebro y de las influencias
en la familia, la alimentacién, etc. Las diver-
sas formas en qué procesa la informacién el
cerebro y cémo las dominancias visuales, ki-
nestéticas o auditivas crean la pauta y el ca-
nal de aprendizaje. Desarrolla varias formas
de correccion para mejora las habilidades de
comprension, memoria y la calidad de la ex-
presion, tanto oral como escrita. Seminario de
aplicacién inmediata.

BGY2 - BRAIN GYM 2

Ampliando capacidades.

Se amplian las formas de correccién y remode-
lacidn. Permite encontrar los parametros para
conocer las capacidades de aprendizaje pro-
pias. Facilita alcanzar resultados mas efectivos
en el proceso de aprendizaje.
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Curso Il

RPI2 - RECUPERAR POTENCIAL
INNATO 2

Conocemos las diferentes envolturas que for-
man nuestra aura y las liberamos de los blo-
queos que puedan tener. A través de las mu-
taciones constantes del I'Ching eliminamos los
obstaculos en todos los cuerpos y alcanzamos
un estado de equilibrio que nos permite acce-
der a todos nuestros recursos.

PEI2 PSICOENERGETICA
INTEGRATIVA 2 - LA
ESTABILIDAD

El equilibrio en el cambio. Equilibrio entre
mundo interior y exterior, energia masculina 'y
femenina. Toma de conciencia de los mensajes
almacenados en nuestro sistema de creencias,
que hacen que nos juzguemos constantemen-
te o tomemos el rol de victima en las situacio-
nes que vivimos.

Adquirir el control de nuestras emociones,
para eligir en todo momento nuestras accio-
nes y reacciones nos convierte en seres libres
y estables que viven con amor. Enlazamos este
trabajo con la fisiologia a través de la dindmica
neurovascular.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Demostrar la competencia aplicando las téc-
nicas del segundo curso en practica clinica en
un minimo de tres metodologias diferentes de
trabajo empleando un tiempo de 40 minutos
maximo.

Ser capaz de resumir y sintetizar diversos pro-
cesos de kinesiologia en una secuencia eficaz
a la medida del usuario.

Elaborar un minimo de 10 protocolos diferen-
tes.

Realizar un minimo de 20 sesiones supervisa-
das, correspondientes a un minimo de 6 usua-
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rios, efectuando el seguimiento, aportando
ademas el estudio clinico de los casos y la evo-
lucién.

Demostrar el uso principal de métodos kine-
siologicos en todas las sesiones supervisadas.
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cursos lll y IV

FORMACION TRONCAL

BC40
BC41

BC42
BC43
BC44
BC45

SEMIOLOGIA Y PATOLOGIA |

EXPLORACIONES
COMPLEMENTARIAS
Y ANALITICAS

FARMACOLOGIA |
NUTRICION Y DIETETICA
SEMIOLOGIA Y PATOLOGIA I
FARMACOLOGIA I

FORMACION ESPECIFICA
OBLIGATORIA

LTW5

SNO6

RPO7

CCo8

RPI3

PEI3
BI-1
KAO1

KAO02

KAO3

Genética del comportamiento
- Fisonomia practica 2

Unificacion del ser -
Recursos para el aprendizaje
y las relaciones 3

Relaciones en libertad

Conectando con el propdsito
de tu vida - Recursos para el
aprendizaje y las relaciones 3

Recuperar potencial
innato 3. El silencio

PisocEnergética Integrativa 3
Brain Intregration 1
Hipoadrenia, hipoglucemia
y otros factores

Hidratacion, toxicidad
y alergias

Sistema entéricoy
flora intestinal

Cursos lily IV

KA11 Craneal y ATM.
Tensegridad emocional

KA13 Musculos hipertdnicos, el
blogueo como proteccion

KA14 Columnay pelvis.
Tensegridad emocional

KA15 Marcha vy sensibilidad cutanea.
Tensegridad emocional

KA18 Estrés cutaneo

KA20 Postura emocional. Emociones,
postura y direccién en la vida

kA21 Diafragmas, recuperar
la energia negada.
Tensegridad emocional.

KA22 Remodelacién en
bipedestacion.
Tensegridad emocional

KA31 Sabotajes emocionalesy
conexiones energéticas

kKA32 Campos energéticos
negativos y conflictos

KA33 Principios y aplicacién de la
energética en el ser humano

KA34 Esencias florales Bach

KA35 Esencias Maui, ABE, TAOy
otras. Aplicaciones clinicas.

KA42 Equilibrio de chacras con
kinesiologia psicoenergética

KA43 Gemas, cuarzos y diapasones

FORMACION ESPECIFICA
OPCIONAL

32 créditos ECTS (320 horas
presenciales) a escoger
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Cursos llly IV

FORMACION TRONCAL

BC40 SEMIOLOGIA Y PATOLOGIA |

OBJETIVOS

Conocer y obtener datos a partir de la explora-
cion fisica del ser humano.

Conocer la etiologia, la patogenia y la semio-
logia de enfermedades y sindromes de ele-
vada prevalencia que se consideren impor-
tantes para comprender otras materias de la
ensefianza y para intervenir en actividades de
promocién de la salud y prevenciéon de la en-
fermedad.

Conocer los factores de riesgo de enfermeda-
des y sindromes con elevada prevalencia, y los
principales indicadores de salud y de enferme-
dad para la intervencién en las actividades de
promocién de la salud y de prevencion de la
enfermedad.

Conocer las patologias mas relevantes.

Adquirir las habilidades en procedimientos ba-
sicos y esenciales de cariz exploratorio y eva-
luatorio.

CONTENIDOS

Introduccion

Exploracion fisica basicay
valoracion de la persona

Patologia cardiovascular

1 Hipertension 4 Shock
arterial 5 Insuficiencia

2 Hipotension cardiaca

3 Sincope 6 Derecha
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7 lzquierda
8 Congestiva
9 Arritmias
10 Sinusales
11 Auriculares

12 Ventriculares

Patologia respiratoria

1 Insuficiencia res-
piratoria aguda

2 Sindrome del
distress respira-
torio del adulto

Asma bronquial
Bronquitis crénica
Enfisema
Bronquiectasias
EPOC

N o o W

13 Bloqueos
14 Aterosclerosis

15 Enfermedad
coronaria

16 Valvulopatias
17 Miocardiopatias
18 Pericarditis

8 Atelectasias
9 Bronquitis aguda

10 Embolismo
pulmonar

11 Neumonia por
aspiracion
12 Neumotdrax

13 Neumopatias
profesionales

Patologia gastrointestinal

1 Diverticulos
esofagicos

2 Reflujo gas-
troesofagico

Hernia de hiato

4 Hemorragia
digestiva

5 Varices esofagicas

6 Ulcera gastro-
duodenal

7 Gastritis

8 Gastroenteritis
9 Abdomen agudo
10 Apendicitis

11 Peritonitis

12 Obstruccion
intestinal

13 Diarrea y es-
trefimiento

14 Sindromes de
malabsorcion

15 Colitis ulcerosa

16 Enfermedad
de CROHN

17 Diverticulos
de colon

18 Hemorroides

19 Fistulas anales
20 Fisuras anales
21 Hepatitis aguda
22 Hepatitis cronica
23 Cirrosis hepatica

24 Hiperten-
sién portal

25 Colelitiasis
26 Pancreatitis aguda

27 Pancreati-
tis croénica
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Patologia del tejido conjuntivo, las
articulaciones y los huesos

a. Enfermedades del tejido conjuntivo

1 Artritis reu- 5 Lupus eritema-
matoidea toso discoide

2 Espondilitis an- 6 Lupus eritema-
quilosante toso sistémico

3 Sindrome de 7 Polimiositis-der-
Sjoégren matomiositis

4 Sindrome 8 Enfermedad
de Reiter mixta del teji-

do conjuntivo

b. Enfermedades de las articu-
laciones y los huesos

Artrosis Artritis infecciosa

Gota 5 Enfermedad

Artritis psoridsica de Paget

6 Osteoporosis

Patologia ginecoldgica

1 Alteraciones del Amenorreas

ciclo menstrual Ovario poliquistico

2 Tension pre-

Endometriosis
menstrual

N oo o b

Climaterioy

3 Mioma uterino menopausia

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Ser capaz de realizar una valoraciéon basica del
estado de salud de la persona.

Ser capaz de valorar el estado higiénico, nutri-
cional y de desarrollo fisico.

Ser capaz de explorar, identificar y valorar los
signos y los sintomas mas relevantes mediante
la exploracion fisica basica.

Detectar los signos y sintomas de urgencia y
los estados criticos con la finalidad de derivar
a la medicina alopatica.

Identificar y conocer los procesos morbosos
mas frecuentes en la poblacién, o que por su

Cursos lily IV

gravedad, se consideren importantes para de-
sarrollar actividades dirigidas a la promocidn
de la salud y prevencién de la enfermedad.

BC41 EXPLORACIONES
COMPLEMENTARIAS
Y ANALITICAS

OBIJETIVOS

Comprender los informes con los cuales sue-
len acompafiarse las pruebas de diagndstico
por la imageny pruebas analiticas

Conocer las diversas indicaciones de cada una
de las técnicas estudiadas

Tener un conocimiento basico de las bases fisi-
cas en las cuales se fundamentan los procedi-
mientos, asi como de la iatrogénica asociada
a cada unade ellas

CONTENIDOS

Conocimientos basicos en:

1 Radiologia con-
vencional 6

Magnética.

Procedimientos

2 Tomografia axial intervencionistas.

computerizada. 7 Radiaciones no
Medicina Nuclear. ionizantes.
4 Ultrasonidos. 8 Pruebas analiticas

Resonancia mas comunes.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Conocer y ser capaz de describir las diversas
técnicas utilizadas en diagndstico por la ima-
gen.

Reconocer y utilizar la nomenclatura basica
en diagndstico por la imagen.

Identificar y reconocer las diferentes estruc-
turas anatémicas en imagenes de radiodiag-
nostico.
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Conocer las indicaciones mas importantes de
cada una de las técnicas estudiadas.

Conocer las proyecciones mas utilizadas en el
estudio radioldgico de un determinado 6rga-
no o sistema.

Conocer el grado de iatrogénica asociado a
cada una de las pruebas estudiadas.

Interpretar resultados analiticos basicos.

BC42 FARMACOLOGIA |

OBJETIVOS

Conocer los principios basicos de la farmacolo-
gia y la farmacoterapia.

Conocer el mecanismo de accion de los far-
macos prototipicos de los principales grupos
farmacoldgicos.

Saber utilizar el vademécum.

CONTENIDOS
1 Bases de la farmacocinética
2 Bases de la farmacodindmica

3 Principios de la farmacoterapia: di-
ferentes tipos de farmacos

4 Conocimiento basico del
uso del Vademécum

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Ser capaz de entender los principios basicos
de la farmacologia.

Ser capaz de entender la accion fisioldgica de
una sustancia.

Conocer las bases de la farmacocinéticay la
farmacodinamica

Identificar los potenciales beneficios y/o ries-
gos de la combinacién de farmacos con deter-
minadas substancias y/o métodos empleados
en las terapias naturales.
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Saber utilizar el vademécum de especialidades
farmacéuticas como herramienta de consulta
para conocer las preparaciones comerciales
empleadas en la medicina alopatica.

Conocer las vias adecuadas para notificar las
posibles reacciones adversas e interacciones.

BC43 NUTRICION Y DIETETICA

OBIJETIVOS

Conocer el metabolismo energético, los nu-
trientes y su funcién dentro del organismo hu-
mano.

Conocer las necesidades nutricionales del ser
humano, los alimentos que les cubren e identi-
ficar los posibles riesgos tanto de las deficien-
cias como de los excesos.

Conocer los alimentos de uso tradicional de
nuestra cultura, asi como los mas relevantes
para su contenido nutricional y terapéutico, y
de otras culturas.

CONTENIDOS

Conceptos basicos y generales.
Bioquimica aplicada: energia y nutrientes.
Los alimentos.

Digestion, absorcidon y metabolismo.
Equilibrio alimentario.

Higiene alimentaria y salud publica.
Dietas y ayuno terapéuticos.

Calidad alimentaria.

00O N O U1 B W N B

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Ser capaz de asociar y relacionar los aspectos
bioquimicos de la nutricién, con la composi-
cion nutricional de los alimentos, como de sus
indicaciones o contraindicaciones.

Ser capaz de detectar situaciones de desequi-
librio alimentario.
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Conocer los diferentes tipos de dietas.

Ser capaz de hacer que el enfermo aprenda a
identificar sus habitos alimentarios no saluda-

bles y modificarlos.

Saber detectar situaciones nutricionales de
riesgo, que aconsejen la derivacién a otros

profesionales de la salud.

BC44 SEMIOLOGIA Y
PATOLOGIA Il

OBJETIVOS

Conocer y obtener datos a partir de la explora-

cion fisica del ser humano.

Conocer la etiologia, la patogenia y la semio-
logia de enfermedades y sindromes de ele-
vada prevalencia que se consideren impor-
tantes para comprender otras materias de la
ensefianza y para intervenir en actividades de
promocién de la salud y prevenciéon de la en-

fermedad.

Conocer los factores de riesgo de enfermeda-
des y sindromes con elevada prevalencia, y los
principales indicadores de salud y de enferme-
dad para la intervencién en las actividades de
promocién de la salud y de prevencion de la

enfermedad.
Conocer las patologias mas relevantes.

Adquirir las habilidades en procedimientos ba-
sicos y esenciales de cariz exploratorio y eva-

luatorio.

CONTENIDOS

Patologia hematolodgica

Anemias

. Aplasia pura de

células rojas

Anemia refractaria
sideroblastica

Anemia fe-
rropénica

Anemias me-
galoblasticas

. Anemias he-

moliticas
Talasemias
Hemoglobi-

Patologia renal

1

Insuficiencia
renal aguda

Insuficiencia
renal cronica

Glomerulonefritis

Sindrome ne-
frotico

nopatias

N

Poliglobulias
Policitemia vera

Patologia de la
serie blanca

a. Leucemias
mieloides

b. Leucemias
linfoides

c. Linfomas

d. Alteraciones de
las plaquetas y
la coagulacion

Nefritis
Infecciones

Uropatias obs-
tructivas

8 Incontinen-
cia urinaria

9 Calculos urinarios

Endocrinologia y metabolismo

1

Alteraciones del
metabolismo

Gota

b. Hemocromatosis

Enfermedad
de Wilson

Porfirias

. Hiperlipopro-

teinemias
Obesidad

Enfermedades
endocrinolégicas

. Enfermedades de

la adenohipdfisis
b. Enf. De la neu-
rohipofisis
c. Enfermedades
del tiroides

d. Enfermedades de
las paratiroides

e. Enfermedades de
las suprarrenales

f. Trastornos del
metabolismo
de los hidratos
de carbono
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Enfermedades del sistema nervioso

1 Insomnio 6 Enfermedad

2 Esclerosis multiple de Alzheimer

7 Esclerosis late-

3 Enfermedad S
ral amiotroéfica

de Parkinson

4 Sindromes is- 8 Paralisis cerebral

guémicos Miastenia grave

5 Epilepsia

Patologia ginecoldgica

1 Alteraciones del 4 Amenorreas
ciclo menstrual 5 Ovario poliquistico
2 Tension pre- 6 Endometriosis
menstrual 7 Climaterioy
3 Mioma uterino menopausia

Patologia dermatoldgica

1 Lesiones elemen- 8 Ictiosis
tales de la piel 9

Sarna

2 Eczemas 10 Escabiosis

3 L|qu?n ‘plano 11 Dermatosis por

4 Psoriasis radiaciones UV

5 Lesiones tu- 12 Enfermedades am-
morales pollosas: pénfigo

6 Acné 13 Patologia del
Eritema nodoso pelo: alopecia

Oncologia

1 Neoplasias: ge- neoplasico
neralidades 4 Interaccion neo-

2 Conceptos de plasia-huésped
benignidad y
malignidad 6

Carcinogénesis

Denominacion

3 Crecimiento de los tumores

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Ser capaz de realizar una valoracion basica del
estado de salud de la persona.

Ser capaz de valorar el estado higiénico, nutri-
cional y de desarrollo fisico.
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Ser capaz de explorar, identificar y valorar los
signos y los sintomas mas relevantes mediante
la exploracidn fisica basica.

Detectar los signos y sintomas de urgencia y
los estados criticos con la finalidad de derivar
a la medicina alopatica.

Identificar y conocer los procesos morbosos
mas frecuentes en la poblacién, o que por su
gravedad, se consideren importantes para de-
sarrollar actividades dirigidas a la promocidn
de la salud y prevencién de la enfermedad.

BC45 FARMACOLOGIA 1.
INTERACCION FARMACO
— TERAPIA NATURISTA

OBIJETIVOS

Aportar un conocimiento suficiente de los far-
macos, de como interactian con los sistemas
bioldgicos, de los procesos que sufren en el
organismo, de su influencia en el tratamiento,
prevencion y diagndstico de enfermedades,
incidiendo especialmente en las posibles re-
acciones adversas e interacciones, tanto ne-
gativas, positivas como mixtas, con alimentos,
plantas y complementos dietéticos, asi como
con otras modalidades de terapia naturista.

Adquirir conciencia que todo farmaco es una
sustancia extrafia al organismo y que su ad-
ministracion puede presentar problemas de
toxicidad; conocer la existencia de reacciones
adversas que se pueden predecir y las que no
se pueden predecir.

Conocer el mecanismo de accion de los far-
macos prototipicos de los principales grupos
farmacolégicos y deducir de ellos sus efectos,
asi como su uso terapéutico.

Iniciarse en el aprendizaje de la obtencién y
analisis de informacion de varias fuentes bi-
bliograficas, para mantener actualizados los
conocimientos de las posibles interacciones
entre los farmacos y la terapia naturista.



TITULADO SUPERIOR UNIVERSITARIO EN TERAPIAS NATURALES - KINESIOLOGIA PSICOENERGETICA

CONTENIDOS

1

Accion de las familias de farmacos
sobre el organismo (recordatorio del
tema estudiado en el bloque comun).

. Familias de farmacos con acciones en
las uniones sindpticas y neuroefectores

. Familias de farmacos con accidén
en el sistema nervioso central

Autacoides; farmacotera-
pia de la inflamacién

. Familias de farmacos que afectan las
funciones renales y cardiovascular

Familias de farmacos que afec-
tan la funcidn gastrointestinal

Familias de Farmacos que mo-
difican la motilidad uterina

Quimioterapia de la parasitosis

. Quimioterapia de las enfer-
medades microbianas

Quimioterapia de las enfer-
medades neoplasicas

Farmacologia inmunolégica: Inmuno-
supresores y inmunoestimulantes

Familias de farmacos con accidén en la
sangre y los érganos hematopoyéticos

Hormonas y sus antagonistas
.Otras...

. Definicion de interaccidn

m
2 Interaccion farmaco-terapia naturista
a
b

. Tipo de interaccion: Nega-
tiva, positiva y mixta

Origen de la interaccion:
e Inhibicidn de la absorcion del farmaco

e Inhibicién de la biodisponibilidad del far-
maco

e Aumento de la biodisponibilidad de far-
maco

« Inhibicién o modificacién de la capacidad
del farmaco por llevar a cabo su funcién
principal

e« Aumento de la acciéon del farmaco

Cursos lily IV

» Reposicién de la deplecidn nutricional pro-
vocada por el farmaco

e Inhibicién de la reaccion adversa del far-

maco

d. Interacciones entre farmacos-alimen-
tos-plantas-complementos dietéticos

e. Interacciones confirmadas e in-
teracciones potenciales

f. Interaccidn con otras terapias naturistas:
Homeopatia, acupuntura, masaje, etc.

g. Notificacion de interacciones

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Identificar las implicaciones que segun el crite-
rio naturista pueden tener el tratamiento con
determinados farmacos.

Identificar los potenciales beneficios y/o ries-
gos de la combinacién de fadrmacos con deter-
minadas substancias y/o métodos empleados
en la terapia naturista.

Dominar el uso del vademécum de especia-
lidades farmacéuticas como herramienta de
consulta para conocer las preparaciones co-
merciales empleadas en la medicina conven-
cional.

Utilizar las vias adecuadas para notificar las po-
sibles interacciones farmaco-terapia naturista
desconocidas hasta la fecha, para asi facilitar
el acceso a esta informacién a otros profesio-
nales de la salud.
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FORMACION
ESPECIFICA
OBLIGATORIA

LTWS GENETICA DEL
COMPORTAMIENTO -
FISONOMIA PRACTICA 2

Comprensiéon de las relaciones. Ampliacidn
de rasgos de estructura funcién. Compren-
der cudles son los rasgos que marcan en cada
situacion al individuo, con lo cual al tomar
conciencia en nosotros de ello podemos plan-
tearnos que hay que modificar en nuestro
comportamiento para tomar nuestra eleccidn
de cambio.

sN06 UNIFICACION DEL SER
- RECURSOS PARA EL
APRENDIZAJE Y LAS
RELACIONES 3

Sanacion de las heridas del alma. Integracién
de todo el material anterior. Ampliaciéon de
los modos digitales y correcciones. Comporta-
mientos de dolor. Fobias, adicciones y obsesio-
nes. Flujo venoso arterial. Energia meridiana.
Puntos nutricionales y estimulos adversos. In-
tegracion polaridad derecha - izquierda. Dife-
rentes defusiones de estrés emocional.

RP07 RELACIONES EN LIBERTAD

Juegos, roles e influencias. “Limpieza” de los
asuntos pendientes en el comportamiento
segun la relacion sea con hombres, mujeres,
nifos, adultos, padres, dios y divinidades, el
planeta, etc. Aceites aromaticos de transfor-
macion.
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cco8 CONECTANDO CON
EL PROPOSITO DE TU
VIDA - RECURSOS PARA
EL APRENDIZAIJE Y
LAS RELACIONES 3

Creando nuestro camino. Diferentes cadenas
musculares y las posiciones del bardmetro aso-
ciadas. Colores, niumeros, eneagramas y evi-
taciones. Conversidon de hechos en creencias.
Puntos de conexién universal. Edad de madu-
rez. Energia de los cinco elementos. Afirmacio-
nes barométricas esenciales.

RPI3 RECUPERAR POTENCIAL
INNATO 3 - EL SILENCIO

La serie RPI desarrolla conceptos y técnicas
practicas para observar y descontruir la meta-
fora de nosotros mismos que explicamos. La
continuidad o sucesién de eventos brindan una
sensacion de realidad a esta metafora. Existen
pequenos elementos cotidianos que eviden-
ciados de forma consciente nos permiten pa-
rar esa continuidad y nos ayudan a reevaluar
la realidad. El principal objetivo de RPI3 “el si-
lencio” es reconocer alguno de esos elementos
qgque forman parte de nuestra cotidianeidad.
Observarlos en otras personas y practicar con
ellos de tal manera que podamos introducirlos
de forma normal en el proceso de sesion.

PEI3 PSICOENERGETICA
INTEGRATIVA 3 -
EL ENFOQUE

Alcanzar las metas con la satisfaccién del que
se sabe en el camino es el principal objetivo.
Percibir algo mas alla de lo que se ve, no como
una cosa de la imaginacion sino como algo real
y concreto. Este proceso de limpieza es dificil
de comprender y llevar a cabo. Obtendremos
el conocimiento sin la intervencion del lengua-
je hablado, a través de la sensacién y la ener-

gia.
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Bl-1 BRAIN INTREGRATION 1

Kinesiologia e integracion cerebral. Principios
de neurofisiologia: Neuronas, neurotransmi-
sién y células de la Glia. Estructura y funcién
del cerebro. Modelo de aprendizaje LEAP. Na-
turaleza de la integracién cerebral, factores
de estrés y su influencia en la integracién ce-
rebral. Principales patrones disfuncionales del
modelo LEAP. Aspectos psicoafectivos. Emo-
ciones y comportamientos de supervivencia.
Switching de Supervivencia. Fundamentos,
Tipos, y Modalidades. Conflicto psicoldgico.
Relaciones bdsicas con un modelo energético.
Formatos y circuitos: Amigdala cerebral. Cir-
cuito neuromuscular del cuerpo calloso y co-
misuras. Switching de supervivencia y Talami-
co reticular. Sistema perineural. Células de la
Glia. Neurona. Areas, centros y vias de integra-
cion. Evaluaciones, métodos de normalizacion
del estrés e integracidon en sesion

KA01 HIPOADRENIA,
HIPOGLUCEMIA'Y
OTROS FACTORES

Organizacién de las diferentes metodologias
de test de nutricidn. Aspectos potenciadores
e inhibidores. Estrés, nutricion y kinesiologia.
Suprarenales e hipoadrenia funcional. Abor-
daje.

KA02 HIDRATACION, TOXICIDAD
Y ALERGIAS

Sensibilidad al azlcar e hipoglucemia funcio-
nal. Deshidratacion subclinica; aspectos a pro-
fundizar. Toxicidad y desintoxicacién. Sensibili-
dades, alergias y factores asociados.

KA03 SISTEMA ENTERICO Y
FLORA INTESTINAL

Sistema nervioso entérico, anatomia, fisiolo-
gia y factores relacionados. Importancia del
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sistema nervioso entérico en los procesos
neuroldgicos, endocrinos e inmunes. Lenguaje
y memoria del sistema nervioso entérico. Sis-
tema de linfatico, circulacién capilar y matriz
extracelular. El sindrome del intestino irritable
como ejemplo de condicién disfuncional no
estructural. Relaciones psicosomaticas y com-
portamentales. Posibles abordajes. El equili-
brio del medio interno, alcalinidad y acidosis,
flora intestinal, cdndidas, metales pesados y
otros factores. Aplicacién de la metodologia
de Bennett al sistema entérico y digestivo.
Equilibracion de las valvulas del sist. digestivo.

KA11 CRANEALY ATM.
TENSEGRIDAD EMOCIONAL

Tensegridad estructural y emocional. Absor-
cion de tensidn en impactos. Transformacién
de la energia cinética absorbida. Sistemas vy
tejidos asociados. Membranas y craneales.
Técnicas inductivas y técnicas de escucha.
Vias transmisoras de informacién. Articulacién
temporomandibular: aspectos estructurales,
funcionales, emocionales y comportamenta-
les. Reactividad entre musculos. Equilibracion
del control cerebeloso de la ATM. Area hioi-
dea, musculatura, relaciones y abordaje. Pun-
tos cefalicos de la dindmica vascular de Ben-
net. Evaluaciones, métodos de normalizacidn
del estrés e integracidn en sesion

KA13 MUSCULOS HIPERTONICOS,
EL BLOQUEO COMO
PROTECCION

Metodologia de hipertdnicos en k_psicoener-
getica. Barrera de estrés frente a barrera de in-
formacion. Proceso de test y de equilibracidon
principal propioceptiva. Componentes afecti-
vas y energéticas. Relacion con el ritmo res-
piratorio primario. Aplicacion en 8 musculos
primarios. Aplicacidn en otros muscul os.
www.vidakine.com
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KA14 COLUMNA'Y PELVIS.
TENSEGRIDAD EMOCIONAL

Propiocepcion articular. Estrés musculo es-
quelético. Consideraciones funcionales y com-
portamentales. Amortiguacién de impactos,
reaccion a estiramiento y estrés articular. Con-
ceptos basicos del eje axial estructural fun-
cional. Vértebras tipos y relaciones. Relacidn
“Lovett reactor”. Estrés articular vertebral, in-
tradseo, musculos intrinsecos y fijaciones. La
pelvis y sus relaciones. Categorias pélvicas.

KA15 MARCHA Y SENSIBILIDAD
CUTANEA. TENSEGRIDAD
EMOCIONAL

Propiocepcion y erceptores sensoriales del
pie. Equilibracion de la extermidad inferior y
cadera. Relacién con pelvis (KA14), igro dural
y otros aspectos. Reflejos de marcha y modos
oculares. Equilibrio postural y switching: CADI.
Cabezeo, aladeo, deriva e inclinacion lateral.

KA18 ESTRES CUTANEO

Memorias de estrés en la piel. Valoracion.
Aplicacion en cicatrices. Factores mecanicos,
propioceptivos, emocionales y energéticos.
Receptores de estrés en crdneo, mano y der-
matomas

KA20 POSTURA EMOCIONAL.
EMOCIONES, POSTURA'Y
DIRECCION EN LA VIDA

Aspectos psicoenergéticos de la postura. Mé-
todos de perceptivos y de observacion. Pos-
tura y conflictos: conflictos exdgenos y endo-
genos. Reacciones y evolucidn. Jerarquia de
necesidades. Lectura somato-emocional.La
“Direccion de la vida”: Reflejos de sincroniza-
cion e integracion oculo cérvico somatica.
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KA21 DIAFRAGMAS, RECUPERAR
LA ENERGIA NEGADA.
TENSEGRIDAD EMOCIONAL

Diafragmas y musculos especificos. Los dia-
fragmas como puertas y conectores. Centros
de proceso de informacién y conexién a tra-
vés de los diafragmas. Bloqueos energéticos
y emocionales. Equilibraciones y acceso re-
cursos. Diafragmas toracico, pélvico, craneal y
laringeo.

KA22 REMODELACION EN
BIPEDESTACION.
TENSEGRIDAD EMOCIONAL

Campo energético de la tierra. El ser humano
entre la tierra y el cielo. La gravedad y su in-
fluencia sobre el cuerpo humano. El eje axial
en el equilibrio dindmico. Equilibracion com-
pleta del eje vertebral en bipedestacién. Sen-
sibilidad postural, las reacciones posturales
como reacciones alérgicas.

KA31 SABOTAJES EMOCIONALES Y
CONEXIONES ENERGETICAS

Sabotaje y “beneficio secundario”: Colores de
conflicto de Luscher. Diferentes afirmaciones
relacionadas. Propdsito de vida y conflictos.
Conexiones energéticas interpersonales. To-
pologia, valoracion, equilibracién, recursos del
terapeuta. Concepto y técnica de “sustituto
energético”

KA32 CAMPOS ENERGETICOS
Y CONFLICTOS

Campos energéticos negativos. Conflicto en
sistema de creencias: evaluacién y abordaje.
Conflictos emocionales asociados. Aceptacién
y perdon. Relacidon con bloqueos energéticos
transpersonales. Uniones espirituales. Rever-
so de rol y codependencia. Rituales.
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KA33 PRINCIPIOS Y APLICACION
DE LA ENERGETICA EN
EL SER HUMANO

Naturaleza de la realidad fisica y metafisica:
Un nuevo modelo de «realidad» que incorpo-
ra la objetividad de las ciencias fisicas y la rea-
lidad complementaria o metafisica explicada
gracias a las transformaciones de Lorentz-Eins-
tein. Modelo en el cual ambas realidades son
«reales» trabajando en contextos diferentes.
Cémo este modelo se aplica en el contexto
de la medicina energética y en la kinesiologia.
Teoria del caos y equilibraciones de kinesio-
logia. Porqué funciona la Kinesiologia y qué
sucede en una equilibracidon, cémo se explica
segun la «teoria del caos». Se explora la im-
portancia que tiene la preparacién-contexto
en la sesidon de kinesiologia, y como muchas
veces es mas importante que la técnicaensi.

KA34 ESENCIAS BACH

El sistema floral de Bach nos ayuda a liberar
la negatividad de los traumas del pasado, con
lo cual limpia la carga emocional que arrastra-
mos, que se activa cada vez que una situacion
nos conecta con algo relacionado con el trau-
ma vivido. La utilizacién de las esencias flora-
les de Bach armonizan nuestro cuerpo, nues-
tra mente y nuestro espiritu de forma que nos
permiten para obtener conocimiento, para
desarrollar las virtudes que nos falten y para
limpiar errores cometidos.

KA35 ESENCIAS MAUI, ABE,
TAO Y OTRAS

Trabajar con diferentes vibraciones que influ-
yen en varios niveles, esta informacién puede
ampliar los conocimientos, para profundizar
a nivel vibracional. Las esencias florales de
Maui que aportan energia positiva enfocada
en nuestros objetivos hacia el futuro, asi como
las esencias de gemas de Maui que generan
intencién positiva en nuestras expectativas.
Las esencias ABE (Afirmaciones barométricas
esenciales). Las esencias TAO (Transfomatio-

Cursos lily IV

nal Aromatic Qils) son esencias de rosas y nos
conciencian de nuestra actitud, aportandonos
informacién para conectar con nuestro po-
tencial interno y ser seres completos. Las or-
quideas de Andreas Korte trabajan a un nivel
muy evolucionado permitiéndonos abrirnos a
nuevas percepciones. Asi mismo trabajan las
esencias de Nueva percepcion de Nueva Ze-
landa. Las esencias de Chaco Canyon tienen la
energia del pueblo Anazazi, nos transmiten el
conocimiento de su evolucién, facilitando la
integracion de nuestros diferentes aspectos.

KA42 EQUILIBRIO DE CHACRAS
CON KINESIOLOGIA
PSICOENERGETICA

El cuerpo humano es un canal telUrico-univer-
sal por el que circula la energia que le mantie-
ne vivo. A través nuestro pasa la energia del
planeta hacia el cielo (Yin) y la energia del Uni-
verso hacia la Tierra (Yang). De hecho el cuer-
po humano es una parte de un espectro ener-
gético mas amplio, que es el “ser humano”. El
cuerpo humano es la parte mas densa de ese
espectro energético y estd compuesto por una
infinidad de frecuencias que interactian entre
si, algunas de ellas son conocidas y medibles y
otras no. La armonia entre estas frecuencias y
su percepcidn, es lo que trabajaremos en este
seminario y con Kinesiologia Psicoenergética
corregiremos sus desequilibrios.

KA43 GEMAS, CUARZOS
Y DIAPASONES

Gemas, interaccién con el campo energético
humano. Evaluacién mediante kinesiologia.
Equilibraciones generales y especificas. Apli-
caciones de refuerzo. Cuarzos, caracteristi-
cas y aplicaciones generales. Ampliaciones
en kinesiologia. Programacion, proyecciéon y
transferencia de informacion mediante cuar-
zos. Equilibraciones generales y especificas.
Diapasones, interaccion de frecuencias con
el cuerpo humano. Asociaciones y métodos
de utilizacién principales. Equilibraciones con
diapasones. vida kinesiologia

www.vidakine.com

c/ onze de setembre, 9 - 11 passatge
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FORMACION
ESPECIFICA OPCIONAL
CHARLES KREBS

Es prerrequisito LHE (1er afio de formacién).

Esta formacién tiene en total 36 créditos ECTS
(360 horas presenciales) opcionales

KA41 CONSTRUCCION DE
MODELOS DE RESONANCIA
Y FORMATOS

Bl-1 BRAIN INTREGRATION 1

Estos dos cursos forman parte de la formacion
obligatoria

Bl-2 BRAIN INTREGRATION 2

Tronco del encéfalo, anatomia y fisiologia. Sis-
tema activador reticular. Sistema vestibular y
vestibulocerebeloso. Sistema de superviven-
cia peri ventricular. Switching en relacién al
sistema periventricular. Sistema vestibular y
equilibrio. Receptores estaticos, dindmicos.
Reflejo vestibulo ocular. Procesos de evalua-
cién del equilibrio. Cerebelo anatomia vy fisio-
logia. Modulacién del cerebelo del equilibrio,
movimiento, emociones y pensamiento. Cir-
cuitos moduladores emocionales y mentales
del tronco del encéfalo y del sistema limbico.
Formatos y circuitos: Areas y ntcleos del tron-
co del encéfalo y del cerebelo incluyendo to-
dos lo sistemas y vias de conexion descritos.
Evaluaciones, métodos de normalizacion del
estrés e integracion en sesion

BI-3 BRAIN INTREGRATION 3

Memoria de trabajo, utilidad y aplicacién. Vi-
sion y audicién: Integracién auditiva y visual.
vida kinesiologia
www.vidakine.com
c/ onze de setembre, 9 - 11 passatge
08160 Montmeld (BCN)
Tel. 935.684.024 - Fax 935.444.244

vida@vidakine.com

Control oculomotor. Integracion visual y ce-
rebral del control oculo-manual. Sistema ac-
tivador reticular. Integracion fisico postural,
remodelaciones. Aplicacion y utilidad de los
ejercicios de integracién y refuerzo. Formatos
y circuitos de los sistemas y vias de conexién
descritos.

Bl-4 BRAIN INTREGRATION 4

El papel de la alimentacién y la nutricion en la
integracion cerebral. Factores medioambien-
tales: alergias, toxinas, medicamentos y va-
cunas, candidas y otras endotoxinas, sensibi-
lidad geopatica y electromagnética. Formatos
y circuitos de los sistemas y vias de conexién
descritos. Evaluaciones, métodos de normali-
zacion del estrés e integracidn en sesion

BI-5 BRAIN INTREGRATION 5

Anatomia y fisiologia de los sistemas de me-
moria. Hipocampo y formacién parahipocam-
pal. Circuitos de recompensa y castigo. Me-
moria auditiva a corto plazo. Memoria visual
de corto plazo. Papel del hipocampo en la in-
tegracion de los sentidos. Recuperacion de la
informacidn almacenada. Memoria de trabajo
en profundidad, analisis y capacidad de mul-
tifuncionalidad. Formatos y circuitos de los
sistemas y vias de conexién descritos. Evalua-
ciones, métodos de normalizacién del estrés e
integracion en sesion.

SIPS SISTEMA DE PUNTOS
INDICADORES DE IAN
D. STUBBINGS

Reequilibracion del estrés a través de puntos
electromagnéticos que permite rapidos resul-
tados en la postura, propiocepcién y funciones
fisioldégicas, cuyo primer efecto es la reduccién
del dolor. Teoria del cuerpo electromagnéti-
co y del sistema SIPS. 7 estados de yin/yang,
7 frecuencias en las células, 7 efectos de acu-
puntura, 7 chakras mayores, 7 capas del aura.
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Matriz del sistema energético/fisico humano.
El poder del estrés. Aplicacion de la ley de
Ohm a la Kinesiologia. Puntos maestros de es-
trés muscular, de los tendones, linfatico, vas-
cular, emocional y de ligamentos. Protocolo

ejemplo para la articulacién de la rodilla.

FNAF FORMATOS
NEUROAFECTIVOS

Formatos especificos para acceder a nucleos
especificos en el tronco del encéfalo, inclu-
yendo la materia gris periacueductal, que es
la materia gris del cerebro reptil. Las emocio-
nes primarias de la amigdala tienen circuitos
a través de esta materia que afectan diversas
funciones neuroldgicas y corporales. De esta
forma podemos contextualizar miedo, rabia,
panico, busqueda/ansiedad y trabajar en ma-
yor profundidad el circuito de la amigdala.

AFAE ACTITUD CON ESENCIA

Desarrollo y aplicacion de la teoria holografica
de “Applied Phisiology” para trabajar el estrés
emocional, mental y reversos y conflictos psi-
coldgicos. Presenta afirmaciones e informa-
cion asociada a tres tipos de esencias florales:
Bach, Australian Bush y Desert Alchemy. Ense-
fia mecanismos faciles para determinar y utili-
zar el musculo asociado, la posicion especifica
y el tipo de correccién adecuado. Utilizacién
de afirmaciones negativas y positivas.

AF7L LAS SIETE LLAVES DEL CHI

Este curso se ensefa “la técnica mas potente
de Applied Phisiology — Fisiologia Aplicada”
Teoria de los siete elementos relacionando
meridianos y chakras. Método que permite
equilibrar los chakras utilizando los puntos de
acupresura. Se pueden aplicar también crista-
les de cuarzos y/o sonido, diapasones. Es po-
sible aplicar la técnica a cualquier tipo de mé-
todo o sistema.

Cursos lily IV

RPR1 TERAPIA DE MOVIMIENTO
RITMICO Y REFLEJOS
PRIMITIVOS

Se vera la terapia de movimiento ritmico ba-
sada en los movimientos que espontdnea-
mente hacen los bebés. Con ello conseguimos
generan conexiones neuronales y por lo tanto
una madurez cerebral. Ademas veremos los
reflejos primitivos que normalmente no estan
integrados en caso de déficit de atencidén, de
concentracién con o sin hiperactividad. Apren-
deremos a ver la clinica que da cuando no se
integran, cdmo evaluarlos y qué ejercicios ha-
cer para integrarlos. También veremos la parte
del tronco encefdlico y el cerebelo.

RPR2 REFLEJOS PRIMITIVOS
Y SISTEMA LIMBICO

Eva Martinez. 12 h. Se vera el sistema limbi-
to y los ganglios basales. Las relaciones con
las emociones con lo que se vera el reflejo de
Moro, qué clinica da, cémo evaluarlo y qué
ejercicios se pueden hacer para integrarlo.
Ademas veremos otros ejercicios para entrar
en contacto con nuestras emociones.

RPR3 REFLEJOS PRIMITIVOS
Y DISLEXIA

Harald Blomberg. 16 h. Se vera el cortex cere-
bral y el cortex prefrontal. También veremos
los reflejos que normalmente no estan inte-
grados en casos de dislexia, qué clinica dan,
como evaluarlos y qué ejercicios hacer para
integrarlos. También se ven los problemas de
visiéon que se suelen dar en estos nifos.

APLICACIONES, PRACTICAS
Y EVALUACIONES

vida kinesiologia
www.vidakine.com

c/ onze de setembre, 9 - 11 passatge
08160 Montmeld (BCN)

Tel. 935.684.024 - Fax 935.444.244

vida@vidakine.com



vi;aN(inesiologia

www.vidakine.com

¢/ onze de setembre, 9 - 11 passatge
08160 Montmeld (BCN)

Tel. 935.684.024
Fax 935.444.244
vida@vidakine.com

150 9001 ;;t 1
BUREAU VERITAS |
Cortification

EAC 2




