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Liberador holís  co del estrés con técnicas de kinesiología Psicoenergé-
 ca – Experto profesional o experto universitario es una formación que 

consta de 60 créditos ECTS. 

Esta formación corresponde al primer curso de Asesor técnico y/o de 
Titulado superior en terapias naturales con la especialidad de kinesio-
logía Psicoenergé  ca de 240 créditos ECTS.  Solicita información si te 
interesa con  nuar tus estudios.

Esta  tulación es emi  da por el Real Centro Universitario María Cris  -
na del Escorial, como  tulos propios y privados.
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FORMACIÓN ESPECÍFICA

KB01 Unidad forma  va integrada 1
KB02 Unidad forma  va integrada 2
KB03 Unidad forma  va integrada 3
KB04 Unidad forma  va integrada 4
KB05 Unidad forma  va integrada 5
KB06 Unidad forma  va integrada 6
KB07 Unidad forma  va integrada 7
KB08 Unidad forma  va integrada 8
KB09 Unidad forma  va integrada 9

UNIDADES DE APLICACIÓN

TOT1 Herramientas para el cambio
RPI1 Recuperar el potencial innato 1
PEI1 Psicoenergé  ca integra  va 1

FORMACIÓN TRONCAL

BC01 Situaciones de 
asistencia urgente

BC02 Signos de exclusión
BC03 É  ca de la intervención 

profesional
BC04 Legislación
BC05 Habilidades de comunicación
BC06 Anatomía del aparato 

locomotor
BC07 Fisiología I
BC10 Conocimientos introductorios 

de otras terapias
BC11 Educación para la salud
BC12 Terminología de las 

ciencias de la salud
BC13 Biología
BC14 Histología. Organización 

de sistemas 
BC15 Sensibilidad cultural
BC16 Bioquímica

curso I
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Saber ac  var el sistema de emergencias mé-
dicas.

Detectar situaciones de derivación urgente y 
saber actuar para hacerla efec  va.

Ser capaz de atender a  pacientes pediátricos 
en caso de necesidad de asistencia sanitaria 
inmediata.

Saber detectar maltratos y actuar en conse-
cuencia.

Interpretar las indicaciones, las contraindica-
ciones, la posología y las precauciones que 
hace falta tener en cuanto respecta al con-
tenido de un bo  quín básico. Determinar la 
composición de un bo  quín básico según la 
instalación donde ha de ir situada o de las ac-
 vidades que se realicen.

BC02 SIGNOS DE EXCLUSIÓN

OBJETIVOS

Proporcionar conocimientos de los signos y 
síntomas en presencia de los cuales no se in-
tervendrá.

Proporcionar conocimientos de los signos y 
síntomas que condiciona de forma rela  va o 
local la intervención.

Adquirir los conocimientos generales de los 
procesos y condiciones, para entender las ra-
zones de exclusión y las condiciones de aplica-
ción del método.

Adquirir conocimientos léxicos básicos de se-
miología y de los principales procesos.

No se trata de adquirir conocimientos de pato-
logía y diagnos  co.

FORMACIÓN TRONCAL

BC01 SITUACIONES DE 
ASISTENCIA URGENTE

OBJETIVOS

Proporcionar los conocimientos necesarios 
para realizar con seguridad, corrección y efi -
cacia, las primeras acciones de ayuda a even-
tuales víc  mas de accidentes y en situaciones 
de urgencia.

Conocer y resolver con efi cacia las diferentes 
situaciones en que puede encontrarse una 
persona herida y/o accidentada o en situación 
de riesgo vital.

Conocer cómo funciona el sistema de emer-
gencias y cómo se ac  va.

CONTENIDOS
1  Conocimiento del funcionamiento del 

Sistema de Emergencias médicas.
2  Conocimientos básicos sobre asis-

tencia sanitaria inmediata.
3  Sintomatología asociada a patologías 

agudas de derivación urgente: ines-
pecífi ca, respiratoria, coronaria, ORL, 
o  almológica, diges  va, neurológi-
ca, genitourinaria, dermatológica.

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

Ser capaz de responder con una primera ac-
tuación en caso de necesidad de asistencia sa-
nitaria inmediata.

Ser capaz de liderar un grupo de personas para 
que apoyen en caso de necesidad de asisten-
cia sanitaria inmediata.

Ser capaz de hacer una reanimación cardiopul-
monar ac  va, con desfi brilación precoz.
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CONTENIDOS

Signos de exclusión absolutos, 
siempre que no estén informados

1  Fiebre.

2  Brote agudo de dolor con componente 
infl amatoria, reumá  ca o traumá  ca.

3  Cefaleas. 

4  Dolor torácico con irradiación braquial.

5  Heridas abiertas y hemorragias.

6  Trauma  smos agudos. 

7  Intervenciones quirúrgicas recientes. 

8  Enfermedades contagiosas.

9  Estados psicológicos alterados agu-
dos (p.e. evitar brotes sicó  cos)

10  Situaciones de auxilio vital.

Signos de exclusión rela  vos

1  Calor, rubor y dolor no informado son 
siempre signo de exclusión local.

2  Como norma evitar toda ma-
niobra que empeore o no me-
jore el estado del usuario.

3  Procesos destruc  vos y de ne-
crosis. Tumores.

4  Gestación. Embarazo.

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

Saber iden  fi car los signos y síntomas en pre-
sencias  del los cuales el profesional no inter-
vendrá.

Saber iden  fi car los signos y síntomas que 
condicionen de forma local o rela  va la inter-
vención.

Saber como estas actuaciones condicionan la 
aplicación del método manual.

BC03 ÉTICA DE LA INTERVENCIÓN 
PROFESIONAL

OBJETIVOS

Adquirir los conocimientos esenciales de bioé-
 ca y deontología, imprescindibles para el co-

rrecto ejercicio de las diferentes modalidades 
de Terapias Naturales.

CONTENIDOS
1  Introducción a los valores y 

a los principios é  cos.
2  Declaraciones de derechos humanos.
3  É  cas autónomas y heterónomas; é  -

cas principalistas y consecuencialistas.
4  É  ca aplicada al ámbito de las 

ciencias de la salud y al ejerci-
cio de las Terapias Naturales.

5  Dilemas é  cos actuales.
6  Pluralismo y mul  culturalismo: refe-

rencias é  cas del mundo de ahora.
7  La deontología de la prác  -

ca de las Terapias Naturales.

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

Adquirir unos conocimientos básicos de bioé-
 ca, imprescindibles para una prác  ca sanita-

ria de calidad y que garan  ce la seguridad de 
los usuarios de las Terapias Naturales.

Conocer el código deontológico aplicable a 
la prác  ca de las Terapias Naturales, según el 
perfi l profesional que corresponda en cada 
disciplina y nivel de ejercicio.

BC04 LEGISLACIÓN

OBJETIVOS

Adquirir los conocimientos esenciales de legis-
lación, imprescindibles para el correcto ejerci-
cio de las diferentes modalidades de Terapias 



7

EXPERTO PROFESIONAL O EXPERTO UNIVERSITARIO EN LIBERADOR HOLÍSTICO 
DEL ESTRÉS CON TÉNCICAS DE KINESIOLOGÍA PSICOENERGÉTICA

vida kinesiologia
www.vidakine.com

c/ onze de setembre, 9 - 11 passatge

08160 Montmeló (BCN)

Tel. 935.684.024 · Fax 935.444.244

vida@vidakine.com

Naturales.

CONTENIDOS
1  Nociones jurídicas básicas para los pro-

fesionales de Terapias Naturales.
2  Legislación vigente que regu-

la las Terapias Naturales.
3  Jurisprudencia relevante para los pro-

fesionales de Terapias Naturales.
4  Legislación vigente que regula la autono-

mía el paciente y sus derechos y obligacio-
nes en materia de información y documen-
tación clínica. Consen  miento informado.

5  Legislación vigente que regula la pro-
tección de datos del paciente.

6  Disposiciones generales de la 
ley del medicamento.

7  Medicamentos, elementos y productos na-
turales reconocidos por la ley y sus clases.

a. Otras regulaciones legales rele-
vantes del ámbito sanitario.

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS
Conocer las regulaciones legales generales que 
son de aplicación en el ejercicio de las profe-
siones de las ciencias de la salud y las especí-
fi cas del ámbito de la prác  ca de las Terapias 
Naturales.

BC05 HABILIDADES DE 
COMUNICACIÓN

OBJETIVOS
Adquirir los conocimientos necesarios para 
saber interpretar todos los elementos que in-
tervienen en la comunicación con el paciente 
para obtener toda la información necesaria 
con la fi nalidad de incrementar las posibilida-
des de éxito del proceso terapéu  co.

Conocer cómo establecer una relación tera-
péu  ca con la persona atendida, dejando que 
exprese lo que siente, sus emociones y su ma-

lestar, dentro de un ambiente cómodo y rela-
jado.

Saber interpretar todos los elementos que in-
tervienen en la comunicación con el paciente 
para obtener toda la información necesaria 
para incrementar las posibilidades de éxito del 
proceso terapéu  co. 

Lograr las habilidades de escucha ac  va y de 
centrar al usuario con Obje  vos. 

Conocer como se puede adecuar el comporta-
miento del profesional al objeto de mejorar la 
comunicación con el paciente.

CONTENIDOS
1  Naturaleza de la comunicación humana.
2  Defi nición de comunicación.
3  Factores que infl uyen en la comunicación.
4  Niveles de comunicación.
5  Modelos de comunicación humana.
6  Habilidades comunica  vas:
a. La acogida y la despedida.
b. El comportamiento.
c. La comunicación verbal.
d. La comunicación no verbal: cinésica, pa-

ralingüís  ca, proxémica, háp  ca, factores 
del entorno, imagen personal, adornos.

7  Aser  vidad.
8  Empa  a.
9  Escucha ac  va.
10  Negociación terapéu  ca.

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

Adquirir la habilidad de comunicarse de forma 
respetuosa y fl uida con el usuario.

Conocer lo que nos comunica implícitamente 
el usuario tanto verbal como no verbalmente. 
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6  Estudio del abdomen
a. Músculos del abdomen: grupo poste-

rior: músculo Cuadrado lumbar. Grupo 
anterior: músculos Recto anterior del 
abdomen, Piramidal del abdomen.

b. Grupo lateral: músculos Transverso, Obli-
cuo menor, Oblicuo mayor del abdomen.

c. Aponeurosis y ligamentos de 
los músculos anchos del abdo-
men. Vaina del Recto anterior. 

7  Estudio del miembro superior
a. Huesos del miembro superior
b. Ar  culaciones del hombro: 
c. Ar  culaciones del miembro superior: 
d. Músculos del hombro: Supraespi-

noso, Infraespinoso, Redondo ma-
yor, Redondo menor, Subescapu-
lar, Coracobraquial, Deltoides.

e. Músculos del brazo. 
f. Músculos del antebrazo. 
g. Grupo posterior: 
h. Músculos de la mano: músculos Interó-

seos, Lumbricales, Músculos de la emi-
nencia tenar y de la eminencia hipotenar.

8  Estudio de cuello y cabeza.
a. Músculos del cuello.
b. Huesos del cráneo.
c. Huesos de la cara. Ar  cula-

ción temporomandibular
d. Músculos de la cabeza.

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS
U  lizar la terminología y posición anatómicas 
u  lizadas en la prác  ca médica. 

Describir las caracterís  cas generales y par  -
culares de los diferentes  pos de huesos, ar-
 culaciones y músculos que se integran en el 

estudio del sistema músculo esquelé  co. 

Comprender la localización topográfi ca y las 
interrelaciones que se establecen  entre las 
diferentes estructuras anatómicas incluidas 
en el estudio del aparato locomotor (óseas, 

BC06 ANATOMÍA DEL APARATO 
LOCOMOTOR

OBJETIVOS
Adquirir los conceptos fundamentales sobre la 
morfología y estructura del cuerpo humano.

CONTENIDOS
1  Parte general
a. Concepto de anatomía. Partes
b. Caracteres generales de los vertebrados. 

Cons  tución del cuerpo humano. Con-
cepto de órgano, sistema y aparato

c. Terminología anatómica. Posición ana-
tómica. Ejes, planos y puntos de refe-
rencia. Movimientos en el espacio.

2  Aparato locomotor. Generalidades
3  Estudio del miembro inferior
a. Cintura pélvica: ar  culación coxofe-

moral: movimientos. Ligamentos
b. Ar  culaciones miembro inferior 
c. Músculos de la cadera.
d. Músculos del muslo.
e. Músculos de la pierna. 
f. Músculos del pie.

4  Columna vertebral y eje raquídeo
a. Estudio de vértebras y dis-

cos intervertebrales
b. Ar  culaciones de la columna vertebral: 
c. Movimientos de la columna verte-

bral. Músculos propios del dorso.

5  Estudio del tórax.
a. Cos  llas, esternón. Ar  culaciones torácicas
b. Músculos intercostales y supracostales, 

Triangular del esternón, Serratos dorsales
c. Músculos Pectoral mayor, Pectoral me-

nor, Romboides, Angular del omóplato.
d. Músculos Serrato anterior o late-

ral, Trapecio, Dorsal ancho.
e. Músculo diafragma
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ceptual de los aspectos dinámicos de los seres 
vivos.

Hacer una descripción ordenada de la fi siolo-
gía celular, como también enumerar los princi-
pales factores que intervienen en la regulación 
homeostá  ca del cuerpo humano en estado 
de salud.

Exponer de forma ordenada y estructurada, el 
funcionamiento del sistema nervioso.

BC10 CONOCIMIENTOS 
INTRODUCTORIOS DE 
OTRAS TERAPIAS

OBJETIVOS

Conocer otras terapias que u  liza el criterio 
naturista por poder indicar y  derivar las espe-
cialistas en estas materias.

El conocimiento de las siguientes terapias no 
capacitan por su aplicación. El principal obje-
 vo es adquirir la información necesaria para 

conocer su interés como terapias únicas o en 
combinación con otros, por el tratamiento de 
varios trastornos de  salud.

Conocer los principios con los que se basan, 
las técnicas y  recursos que u  lizan para aten-
der a  las personas con problemas de salud. 

Familiarizarse con la terminología de estas te-
rapias.

CONTENIDOS

Nota: De los siguientes contenidos no se im-
par  rán las materias que estén incluidas en el 
Bloque Común o que sean específi cas de la es-
pecialidad correspondiente.

ar  culares, musculares, vasculares, linfá  cas y 
nerviosas). 

BC07 FISIOLOGÍA I

 OBJETIVOS

Iniciar al alumno en el conocimiento del fun-
cionamiento del cuerpo humano y adquirir 
una comprensión completa e integrada de los 
diferentes mecanismos de éste en estado de 
salud.

Adquirir los conocimientos básicos sobre la 
función de la célula y el sistema nervioso.

CONTENIDOS
1  Introducción a la Fisiología. Or-

ganización funcional del cuer-
po humano. Homeostasis.

2  La célula y su función:
3  Control gené  co de la síntesis proteica.
4  Transporte a través de la mem-

brana celular. Potencial de mem-
brana y potencial de acción.

5  Contracción del músculo estriado y liso.
6  Sistema nervioso. Generalidades. Orga-

nización. Las neuronas Sistema Nervioso 
Central, Sistema Nervioso Periférico.

7  Receptores sensi  vos. Circuitos neuronales 
para el procesamiento de la información

8  Funciones motoras de la médu-
la espinal: refl ejos medulares.

9  Control de la función motora por la corte-
za cerebral, cerebelo y ganglios basales

10  Estados de ac  vidad cerebral: el sueño.
11  Sen  dos especiales. 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

Conocer la función de los órganos y sistemas 
del cuerpo.

Ser capaz de demostrar la comprensión con-
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Conocimientos de técnicas manuales
1  Técnica me-

tamórfi ca

2  Kinesiología

3  Drenaje linfá  co

4  Quiromasaje 

5  Quiroprác  ca

Conocimiento de  técnicas del movimiento

1  Técnica Alexander
2  Reeducación Postural Global (R.P.G)
3  Método Pilates
4  Diafreoterapia

Conocimiento de  técnicas 
psicofi sicoemocionales
1  Flores de  Bach
2  Sofrología
3  Visualización
4  Meditación

5  Yoga 
6  Relajación 
7  Tai-Chi 
8  Psicoaromaterapia 

Conocimiento de  otros criterios 
con terapias naturales

1  Medicina Ayurvédica

 COMPETENCIAS ESPECÍFICAS
Conocer las indicaciones de otras terapias na-
turales.

Ser capaz de iden  fi car si es indicada la deri-
vación de una persona a un profesional que 
prac  que estas terapias.

BC11 EDUCACIÓN PARA LA SALUD

OBJETIVOS
Saber qué factores o elementos son determi-
nantes para la salud y valorarlos: factores so-
cioculturales, económicos, polí  cos y persona-
les.

Estudiar los diferentes modelos de educación 

para la salud y estudiarlos.

Conocer qué  pos de relación terapeuta – 
cliente son respetuosos y educa  vos y cuáles 
no lo son. Valorar las relaciones de dependen-
cia, desigualdad, poder.

Desarrollar estrategias educa  vas y material 
educa  vo en función de cada individuo o gru-
po en concreto y en función de los obje  vos.

Tener criterios para valorar y evaluar la inter-
vención.

Saber iden  fi car los aspectos y elementos psi-
cológicos y socioculturales que promueven o 
difi cultan la educación para la salud en el indi-
viduo y en la familia.

CONTENIDOS
1  Introducción a la educación para la 

salud y a sus diferentes modelos.
2  Salud y enfermedad desde el 

punto de vista holís  co:
a. Concepto de salud y enfermedad.
b. Causas de enfermedad.
c. Diferentes niveles de informa-

ción en el ser humano. 
d. La evolución de la conciencia.
e. El sen  do de la enfermedad. 

4  Factores o elementos determinantes 
para la salud: socioculturales, económi-
cos, polí  cos y personales. Valoración 
de los mismos e infl uencia en la salud.

5  Aspectos y elementos psicológicos 
y socioculturales que promueven o 
difi cultan la educación para la sa-
lud en el individuo y en la familia.

6  Metodología en educación para 
la salud. Relación educa  va tera-
peuta-cliente y otras posibilidades: 
coopera  va, autoritaria, etc. 

7  Iden  fi car posibles relaciones de 
dependencia, desigualdad, po-
der, etc. y cómo manejarlas.

8  Instrumentos y habilidades pro-
fesionales en educación para la 
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salud. Técnicas didác  cas.
9  Aspectos a resaltar con el cliente para 

que iden  fi que hábitos que afec-
tan a su salud y cómo cambiarlos.

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS
Saber u  lizar los fundamentos y metodolo-
gía básica para hacer educación para la salud 
dentro del marco del ejercicio de las terapias 
naturales.

Adquirir ac  tudes, estrategias y habilidades en 
educación para la salud para poder hacer que 
una persona o grupo sea capaz de aumentar el 
control sobre su salud y mejorarla.

BC12 TERMINOLOGÍA DE LAS 
CIENCIAS DE LA SALUD

OBJETIVOS
Se en  ende que estos contenidos están inclui-
dos en los diferentes apartados posteriores 
pero consideramos que hace falta tenerlos en 
cuenta.

Dotar de los conocimientos esenciales de los 
términos – palabras u  lizados en la prác  ca 
médica a fi n de que cualquier profesional del 
ámbito de las Ciencias de la Salud pueda com-
prender, expresar e intercambiar información 
con el resto de profesionales y personas en 
general.

Relacionar los términos – palabras médicas 
con el conocimiento de las ciencias básicas 
que cons  tuyen la esencia de la Medicina: 
embriología, anatomía, fi siología, patología, 
terapéu  ca.

Conocer la e  mología del término – palabra 
empleado en el vocabulario médico.

CONTENIDOS
1  Introducción. Generalida-

des. Conceptos básicos.

2  La palabra y sus partes.
3  Raíces esenciales.
4  Prefi jos.
5  Sufi jos.
6  Del cuerpo humano en general.
7  Componentes de la palabra y tér-

minos usuales de los diferen-
tes sistemas y aparatos.

COMPETENCIAS

Iden  fi car los prefi jos y sufi jos propios de la 
terminología médica.

Iden  fi car, u  lizar y conocer el signifi cado de 
los componentes de la palabra y términos mé-
dicos más usuales.

BC13 BIOLOGÍA

OBJETIVOS

Conocer la composición, organización y repro-
ducción a nivel molecular de los seres vivos.

Comprender los fundamentos básicos con 
los que se estructura el cuerpo humano y sus 
componentes fundamentales.

Adquirir la terminología y conceptos básicos 
u  lizados en biología, embriología y gené  ca.

Conocer el origen y desarrollo embrionario del 
cuerpo humano.

CONTENIDOS
1  Niveles de organización de la materia viva.
2  Citología: célula eucariota y procariota.
3  Virus.
4  Fisiología y reproducción celular.
5  Contenidos básicos sobre embriología.
6  Contenidos básicos sobre gené  ca.
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COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

Conocer la célula y los tejidos.

Ser capaz de explicar los procesos de repro-
ducción celular.

Conocer las fases del desarrollo humano, des-
de la fer  lización hasta el alumbramiento.

Conocer los principios de la gené  ca.

BC14 HISTOLOGÍA. 
ORGANIZACIÓN 
DE SISTEMAS

OBJETIVOS

Adquirir los conocimientos básicos sobre his-
tología.

Conocer y diferenciar los diferentes tejidos del 
cuerpo humano.

CONTENIDOS
1  Conocimientos básicos en histología.

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

Describir las caracterís  cas estructurales y 
funcionales que defi nen un tejido.

Iden  fi car los tejidos más representa  vos del 
organismo.

BC15 SENSIBILIDAD CULTURAL

OBJETIVOS

Conocer el concepto de Sensibilidad Cultural 
así como su alcance.

Refl exionar sobre cómo podemos respetar las 
diferencias culturales, étnicas, de sistema de 
creencias, de clases socioeconómicas, de pre-
ferencias sexuales, de situaciones de salud o 

de ac  tudes que pueden afectar al resultado 
de la terapia.

Adquirir las habilidades necesarias para de-
mostrar la capacidad de asumir la responsabi-
lidad implícita en nuestra profesión.

CONTENIDOS
1  Defi nición de cultura y sus limitaciones.
2  Diferencias entre educación, cul-

tura, religión y etnia.
3  Conocimientos e inves  gación so-

bre diferentes culturas.
4  Situaciones comprome  das en que 

el kinesiólogo necesita tomar de-
cisiones sobre su actuación.

5  Resolución de casos como ejemplo 
de determinadas circunstancias.

6  Normas de é  cas y de compor-
tamiento apoyadas por nuestra 
asociación de profesionales.

7  Enfoque en prever tanto las normas de ac-
tuación profesional como las responsabili-
dades derivadas de nuestro rol profesional.

8  Resaltar la importancia de la Sensibili-
dad Cultural en la atención a la salud.

9  Facilitar información de las diferentes sen-
sibilidades que pueden exis  r en los posi-
bles clientes para una mejor comunicación.

10  Dar a conocer herramientas para mejorar 
nuestro grado de Sensibilidad Cultural.

11  Facilitar al alumno fuentes para 
la profundización en el tema

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

Saber iden  fi car las diferentes sensibilidades 
culturales que pueden exis  r.

Saber dis  nguir entre Sensibilidad Cultural e 
indiferencia cultural haciendo un uso posi  vo 
de la comunicación profesional.

Aplicar de forma adecuada las diferentes téc-
nicas para la iden  fi cación de la diversidad en 
la Sensibilidad Cultural.
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Saber orientar de forma posi  va las sesiones 
respetando las diferentes sensibilidades cultu-
rales.

BC16 BIOQUÍMICA

OBJETIVOS

Comprender los fundamentos básicos con 
los que se estructura el cuerpo humano y sus 
componentes fundamentales.

Adquirir la terminología y conceptos básicos 
u  lizados con bioquímica.

Conocer los diferentes niveles de organización 
que caracterizan la materia viva: bioelemen-
tos, biomoléculas, células y microorganismos 
mediante los principios básicos de la bioquími-
ca estructural y metabólica.

Introducir al alumno en la importancia de cada 
nutriente y su efecto en el organismo.

CONTENIDOS
1  Principios inmediatos: hidratos de 

carbono, lípidos y proteínas.
2  Enzimas y vitaminas.
3  Ácidos nucleicos.

4  Nutrientes y su efecto en el or-
ganismo humano.

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

Conocer los principios vitales, enzimas y vita-
minas.

Conocer las principales biomoléculas (inorgá-
nicas y orgánicas).

Describir la función de los ácidos nucleicos, el 
proceso de replicación, trascripción y la sínte-
sis de proteínas.

Conocer los nutrientes y su efecto en el orga-
nismo humano.

FORMACIÓN 
ESPECÍFICA

UNIDADES FORMATIVAS 
INTEGRADAS DE KINESIOLOGÍA 
PSICOENERGÉTICA

OBJETIVOS
Facilitar los conocimientos básicos de la histo-
ria y contexto presente de la kinesiología. Faci-
litar los enlaces a las diferentes escuelas de Ki-
nesiología internacionales para poder acceder 
a la información que el estudiante precise. 

Adquirir los conocimientos básicos de las es-
tructuras anatómicas en las cuales actúan 
los músculos que se u  lizan en kinesiología. 
Adquirir los conocimientos básicos de la pro-
piocepción y sobre el huso neuromuscular, el 
órgano tendinoso de Golgi y otros aspectos 
de propiocepción. Adquirir los conocimientos 
básicos sobre la localización y función de los 
principales órganos y glándulas.

Adquirir competencia en la valoración de la 
facilitación muscular cualita  va y en la aplica-
ción a un circuito muscular.

Aplicar la valoración muscular cualita  va a los 
circuitos básicos de 43 músculos. 

Introducción a la aplicación de métodos indi-
cadores: encontrar el Cambio en la Respuesta 
Muscular (CRM), simple o encadenada, como 
indicación.

Lograr los conocimientos básicos teóricos de 
los modelos energé  cos de meridianos, cinco 
elementos y campos frecuenciales y su aplica-
ción con los métodos de kinesiología.
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Ampliar el modelo de trabajo y prioridad ba-
sado en el sistema de meridianos y cinco ele-
mentos.

Ampliar el método de circuitos para mantener 
información a lo largo de la sesión.

Recuperar memorias del pasado o acceder a 
expecta  vas de futuro.

Adquirir la capacidad de trabajar con interme-
diario cuando no hay posibilidad de trabajar 
directamente.

Adquirir el conocimiento de los modos digita-
les y métodos equivalentes.

Aplicar varias técnicas de recuperación del 
equilibrio en cada campo.

Lograr los conocimientos básicos de la nutri-
ción y alimentación humana para poder con-
textualizar la información obtenida con kine-
siología y aconsejar a la persona la visita a un 
profesional cualifi cado.

CONTENIDOS

KB01 UNIDAD FORMATIVA 
INTEGRADA 1 

Técnicas de kinesiología para autoequilibra-
ción.

Métodos energé  cos y de automasaje para 
poder mejorar la postura, elas  cidad, concen-
tración, liberar bloqueos emocionales... De-
sarrolla las bases de la kinesiología y algunas 
de sus aplicaciones. Equilibración energé  ca 
con puntos refl ejos que mejoran la circulación 
linfá  ca, el movimiento de las emociones y 
la vascularización cerebral. También se u  liza 
masaje de meridianos para recuperar el fl ujo 
óp  mo de la energía.

KB02 UNIDAD FORMATIVA 
INTEGRADA 2 

Músculos, sus circuitos y relaciones asocia-
das.

Circuitos musculares y técnicas de corrección: 
Pectoral mayor clavicular, Dorsal ancho, Sub-
escapular, Cuádriceps, Peroneo, Psoas, Glúteo 
Medio, Redondo menor, Deltoides anterior, 
Pectoral mayor esternal, Serrato, Tensor de la 
fascia lata. 

Triángulo de la salud. Relación músculo-órga-
no-meridiano. Desa  o al estado del músculo. 
Desa  o a las correcciones. Concepto prioridad. 
Algo más. Introducción a la MTX. Introducción 
a las emociones y su relación con los meridia-
nos y los elementos. Porcentajes de estrés y de 
energía en el  mo. Tapping al  mo. Nutrición 
asociada al circuito muscular. Equilibración 14 
músculos sobre la marcha.

KB03 UNIDAD FORMATIVA 
INTEGRADA 3

Test preciso. Leyes de la rueda de meridianos.

Valoraciones previas a las cuales atender antes 
de empezar el test. Test preciso para obtener 
a un músculo indicador. Verifi cación del cir-
cuito del músculo indicador: Deshidratación, 
Switching o desorganización energé  ca. Vaso 
gobernador - Vaso concepción. Diferentes es-
tados musculares: Homeostaisis, Sobrefaci-
litado, Sobreinhibido. Puntos de alarma para 
iden  fi car excesos de energía y técnicas de 
equilibración para dispersarla. Mantener in-
formación en circuito. Anclaje de Cook. Huso 
neuromuscular y órgano tendinoso de Golgi. 
Origen e inserción. Inhibición visual. Ioniza-
ción. Valoración dolor y pretest. Técnica sim-
ple para aliviar el dolor de TFH. Concepto edu-
ca  vo y responsabilidad de cambio. Leyes de 
la rueda de los meridianos y equilibración con 
valoración de las mismas. 

Circuito completo meridiano del estómago 
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con sus músculos secundarios: Angular del 
omóplato, Extensores del cuello, Flexores del 
cuello, Supinador largo.

KB04 – UNIDAD FORMATIVA INTEGRADA 4 KI-
NESIOLOGÍA

Leyes de los cinco elementos. Modos digita-
les.

La ley de los Cinco Elementos y equilibración 
valorándolos. Refl ejos vertebrales. Inervación. 
Tapping temporal. Tapping 5 elementos. Inhi-
bición auricular. Equilibración de los cinco ele-
mentos con expresión emocional con sonido o 
con color. 

Técnicas para aliviar el dolor de TFH: valora-
ción antes y después del alivio del dolor, loca-
lización de las emociones en el cuerpo con el 
barómetro, recorrido de los meridianos para 
aliviar el dolor y equilibraciones locales para 
aliviar el dolor.

Circuito completo meridiano del Bazo Pán-
creas con sus músculos secundarios: 

Triceps, Trapecio Medio e Inferior, Oponente 
del pulgar.

Circuito completo meridiano del Corazón con 
sus músculos secundarios:

Subclavio.

KB05 UNIDAD FORMATIVA 
INTEGRADA 5 

Crear el historial clínico del usuario.

Crear y actualizar archivos de clientes. Contex-
tos. Modos de aplicación. Localización de las 
emociones en el cuerpo. Retención de circui-
to, transferir y apilar. Supresión. Historia de la 
kinesiología. Puntos acupresura sedar y toni-
fi car. Puntos lou. Marcha cruzada. Polaridad 
corporal. Energía lemniscal. Intermediario. 
Aplicación de movimientos oculares.

Circuito completo meridiano del Intes  no Del-

gado con sus músculos secundarios: Recto y 
oblicuo abdominales.

Circuito completo meridiano de la Vejiga con 
sus músculos secundarios: Tibial anterior y 
posterior y Paravertebrales.

Circuito completo del meridiano del Riñón con 
sus músculos secundarios: Ilíaco y Trapecio Su-
perior.

KB06 UNIDAD FORMATIVA 
INTEGRADA 6 

La entrevista y la importancia de saber escu-
char. 

Postura: observar, relacionar músculos, planos 
y ejes anatómicos. Los movimientos corpora-
les. Liberación estrés postural. Pulsos y técni-
cas de los pulsos. Tapping para el dolor. Ener-
gía espiral. Vór  ces de energía espiral sobre la 
cabeza.

Circuito completo del meridiano del Maestro 
del corazón con sus músculos secundarios: 
Adductores, Piramidal y Glúteo Mayor.

Circuito completo del meridiano del Triple Ca-
lentador con sus músculos secundarios: Sarto-
rio, Soleo, Recto interno y Gemelos.

Circuito completo del meridiano del Vesícula 
Biliar con sus músculos secundarios: Poplíteo.

Circuito completo del meridiano del Hígado 
con sus músculos secundarios: Romboides.

KB07 UNIDAD FORMATIVA 
INTEGRADA 7

Nutrición y salud.

Nutrientes que man  enen la salud y equilibra-
ción. Cadena de la vida y alimentos que con-
 enen los diferentes nutrientes. Elementos 

del ser humano. Las seis etapas de la nutrición 
y equilibración. Modos de alergia y sensibili-
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dad: Alimento Biogénico, Alimento Bioestá  co 
y Alimento Biocídico. Equilibración de la ener-
gía muscular con alimentos biogénicos. Crite-
rios básicos sobre alimentación: ácido-alcali-
na, combinación de alimentos, principios de la 
rotación de los alimentos. Equilibración de los 
5 elementos con nutrición. Información básica 
de dietas: an  dieta, ayurveda, macrobió  ca, 
grupo sanguíneo, ayuno y curas de elimina-
ción. Equilibración básica de sensibilidades 
alimen  cias. Aspectos cualita  vos / energé  -
cos de los alimentos (sabor y color de los cinco 
elementos).

KB08 UNIDAD FORMATIVA 
INTEGRADA 8

Sistema músculo-esquelé  co.

Facilitación e inhibición muscular. Etapas de 
estrés y estados musculares. Debilidad muscu-
lar oculta. Es  ramiento muscular. Reac  vidad. 
Patrones reac  vos. Jerarquía y reac  vidad. 
Músculos sus  tutos. Músculos congelados. 
Liberación de los puntos neurolinfá  cos. Fun-
ción aeróbica / anaeróbica. Uso muscular con-
 nuado. Etapas de estrés y estados muscula-

res. Las cuatro fases de test principales. Test 
dinámicos, concéntricos y excéntricos. Otras 
fases de test. 

Recesión de edad. El barómetro en el cuerpo. 
Receptores de estrés en la mano.

KB09 UNIDAD FORMATIVA 
INTEGRADA 9

Protocolo de sesión completo.

Ponerlo todo junto. Listas por campos. Hoja de 
sesión completa con modos digitales. Derivar 
clientes a otros profesionales. Profundizar en 
la entrevista y escucha ac  va. Centrado: Modo 
de andar, Cloacales, Hioides. Metáforas TFH. 
Reverso psicológico. Equilibración completa 
de 43 músculos.

Circuito completo del meridiano del Pulmón 
con sus músculos secundarios:  Coracobra-
quial, Deltoides medio, Diafragma.

Circuito completo del meridiano del Intes  no 
Grueso con sus músculos secundarios: Isquio-
 biales, Cuadrado lumbar.

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS
Conocer 43 circuitos musculares, evaluando 
cada circuito con 12 refl ejos.

Ser capaz de realizar los test musculares con 
fl uidez a un mínimo de 14 circuitos muscula-
res, evaluando para cada circuito un mínimo 
de 5 refl ejos. 

Ser capaz de u  lizar métodos indicadores con 
cambio en la respuesta muscular.

Demostrar la capacidad de marcar Obje  vos 
de trabajo, como a usuario - agente de salud. 

Determinar la presencia de factores de estrés 
afec  vos. 

Realizar el test de indicadores con “cambio a 
la respuesta muscular” y aplicar las técnicas 
de corrección adecuadas, recoger los datos de 
historia clínica precisos, atender al usuario en 
sus preguntas y necesidades, y realizar las in-
dicaciones oportunas. Todo eso en un  empo 
de 40 minutos como máximo.

Acreditar de forma clara el seguimiento de la 
evolución del usuario.
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UNIDADES DE 
APLICACIÓN DE 
KINESIOLOGÍA 
PSICOENERGÉTICA

OBJETIVOS

Adquirir las bases teóricas y prác  cas para 
iden  fi car bloqueos afec  vos y de comporta-
miento.

Adquirir las secuencias para liberar estos 
bloqueos tanto relacionados con el presente 
como con las memorias corporales y la expe-
riencia a través del trabajo personal de lo que 
puede experimentar el usuario.

CONTENIDOS

TOT1 HERRAMIENTAS 
PARA EL CAMBIO

Cómo creamos nuestra realidad. Un seminario 
clave para aprender como la memoria del pa-
sado puede estar condicionando el presente 
y creando nuestro futuro. Presenta elemen-
tos básicos del test muscular y de kinesiología 
como herramienta para evaluar el nivel de es-
trés y técnicas de defusión. 

Se introduce el Barómetro del Comporta-
miento, que permite defi nir con la máxima 
exac  tud posible el estado emocional en una 
cues  ón específi ca. Este seminario desarrolla 
las bases de la kinesiologia que trabaja el com-
portamiento y las relaciones humanas.

RPI1 RECUPERAR EL 
POTENCIAL INNATO 1

Salir del paradigma del miedo construido.

Se trabaja con el “I Ching”, con asociaciones 
emocionales, la espiral del estrés y el paradig-
ma del miedo.

Se busca el equilibrio de la energía innata y de 
la adquirida para acceder a diferentes patro-
nes y estructuras mentales. Se desbloquean 
todos los niveles de la persona. Prác  cas, tra-
bajo personal y diferentes técnicas y métodos 
para aplicar con uno mismo y con otros.

PEI1 PSICOENERGÉTICA 
INTEGRATIVA 1  EL CAMBIO

Toma de conciencia de que vivimos el sueño 
que hemos construido y que tenemos la ca-
pacidad de cambiarlo cuando lo decidamos. 
El cambio es inexorable. La transformación a 
través del equilibrio entre aprendizaje y expe-
riencia personal.

Integración de las etapas de cambio, ac  vando 
la energía, regenerando las emociones, el psi-
quismo y la fi siología. El cambio es una cons-
tante en nuestra vida, integrar este proceso 
natural permite a la energía fl uir a través de 
los siete centros básicos y sanar.  

Crea una transformación personal en un am-
biente de seguridad; aplicando la premisa de 
que es importante para trabajar con los demás 
el haberlo experimentado antes.

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS
Demostrar la habilidad para detectar posibles 
bloqueos emocionales y de comportamiento 
que infl uyen en el equilibrio del organismo. 

Saber iden  fi car el nivel de estrés del usua-
rio y sus posibles consecuencias. Demostrar 
la competencia en liberar el estrés de los blo-
queos mediante técnicas de kinesiología.
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Desarrollar los procesos u  lizando los múscu-
los específi cos e adquirir fl uidez y seguridad 
en el modelo de trabajo.

Realizar un proceso de evaluación e interven-
ción sobre el estrés del pasado y con las expec-
ta  vas de futuro y saber liberarlo.
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Si estás interesado en ampliar tu formación no 
dudes en solicitar el programa de:

• Asesor técnico de kinesiología Psicoener-
gé  ca de 120 créditos ECTS. Esta forma-
ción corresponde al primer y segundo cur-
sos de  tulado superior.

• Titulado superior en terapias naturales 
con la especialidad de kinesiología Psicoe-
nergé  ca de 240 créditos ECTS  

También  enes la opción de escoger semina-
rios sueltos en lo que más te convenga, solicita 
la programación y consulta tus opciones.

En Vida kinesiología imparten formaciones 
completas de Acupuntura bioenergé  ca, de 
Refl ejoterapia, de Reiki, etc. infórmate.
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www.vidakine.com

c/ onze de setembre, 9 - 11 passatge
08160 Montmeló (BCN)

Tel. 935.684.024
Fax 935.444.244
vida@vidakine.com

vida   kinesiologia


